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slovo pani riaditelky

Mili klienti,
blizia sa Vianoce, sviatky pokoja, Idsky, nddeje... Nikdy nie sU rovnaké, ale vzidy
jedinecné pre kazdého cloveka.

Rada by som vam v tomto prihovore ponukla krdtke zamyslenie nad hodnotami, ktoré
mozu kazdému z nds urobit Vianoce krajsimi.

VZAJOMNA TOLERANCIA, POROZUMENIE, UCTA A VDACNOST.

Viem, Ze nie vzdy je lahké prispdsobit sa inym ludom, ktori maju svoje viastné zvyky,
ndzory Ci zivotné skusenosti. Kazdy z nds si so sebou nesie pribeh, ktory ho formoval, a
prirodzene si so sebou prindsame qgj svoje predstavy o tom, ako by mali veci fungovat.
V nasom zariadeni sme ako jedna velkd rodina. Ked sa dokdzeme navzdjom tolerovat
a pochopif, mézeme si navzdjom Zivot sprijemnif. Tolerancia ndm pomdha nachddzaf
pokoj v situdcidch, ktoré by nds inak mohli rozladit. Je to spdsob, ako si navzdjom
ulahcit dni a vytvorit atmosféru, kde sa kazdy méze citit reSpektovany a prijaty.
Tolerancia viak neznamend, ze musime sUhlasit s kazdym alebo sa vzdat viastného
ndzoru. Znamend to skér ochotu pochopif druhého Cloveka, akceptovat jeho
rozdielnosti a ndjst spdsob, ako spolu vychddzat. Takdto otvorenost a porozumenie
nam vietkym pomozu citit sa lepsie, pokojnejSie a viac prepojeni s ludmi okolo nds.

Viem, ze byt odkdzany na pomoc druhych méze byt niekedy ndrocné, pretoze kazdy
z nds tUZi po samostatnosti a nezdvislosti. No Zivot ndm prindsa aj chvile, kedy
potrebujeme oporu a starostlivost druhych. Prdca nasich zamestnancov nie je len o
kazdodennych Ulohd&ch &i povinnostiach — je to prdaca, ktord u mnohych prameni zo
srdca. Staraju sa o to, aby ste sa citili bezpecne, pohodine a aby ste mali pocit
domova. Kazdy Usmeyv, Iaskaveé slovo alebo chvila venovand vém znamend, ze vém
chcu priblizit pocit, Zze nie ste sami. Ked prejavite vdacnost, vraciate im ich snahu a
lasku, ktord védm ddavaju. Casto staci jednoduché ,,dakujem* alebo Uprimny Usmev,
ktory im dd vedief, Ze siich pracu vazite. Tym im doddavate silu a motivdciu pokracovat
a byt tu pre vas s Idskou a frpezlivostou. Vdacnost spdja a pomdha vytvarat lepsie
vztahy. Pripomina ndm, ze sme tu jeden pre druhého.

Skusme sa teda kazdy den na chvilu zastavit a
zamysliet, ako mdzeme prispiet k ftomu, aby sme si
tu vietci spoloCne vytvorili prijemné miesto.

Ked sa navzdjom budeme podporovaf,
reSpektovat, ked budeme mat jeden druhého
v Ucte a budeme vedief prejavit vdacnost, nase
dni budu naplnené véacsou pohodou a radostou.

Prajem vsetkym pokojny Advent, krdsne Vianoce
pIné lasky, pokoja a zdravia.
A nech je pre nds novy rok 2025 stedry na
radostné momenty,
zdravie a vnuitorny pokoj.

S Uctou vasa riaditelka —f =




bdsen

Zi a nechaj zit

Jeden ruky ma ako lopaty, je zndmy
dobrdk.

Druhy zlostny, zly, krpaty.

Treti je somrdk.

Jedného poznds podia debaty, vietko
vie a vietko videl.

Druhy smutny, treti bohaty, rozum vsak
mda na pridel.

Tych vietkych mohol by si stretnUf

v bare u Mamuta.

V tej malej kréme na kopci, pravda

o nds, krdsna qj krutd.

Stretol si tam vandrdkov, tych krdsnych

Stedry vecer

Caro sviatkov prezi krdsne,

Usmev nech ti nevyhasne. blaznov. . L.

Ale gj opilcov, bonzdkov, statocnych
SU to sviatky plné lasky, a graziov.

Tisic ludi, tisic osudov, kazdy iny.
nech fi zotrd vietky vrasky. Radost, Zial, 1aska, plac. Kto je tomu
Kapustnica vonia prima \v/]nny? Caep e . ,

' Zi a nechqj zit gj slabého €o pri nohdch

k tomu kapor, pohdr vina. fi lezi.

Pi zivot a nechaqj pif, aj ked na svojom fi
To je pokoj, ruky mamy, mozno nezdle#.

voldme to VIANOCAMI.

Autor: p.Helenka Téthova
klientka pavilénu B

Vianoéna

Za oknom biela tiSing,
jagaveé hviezdy zazina.

Z kuchyne vbna Skorice,
pricari Usmev na lice.

A ty ani nevies, aky je to dar!

Trochu sa zastayv,

Vianocam pozehnaj .

Autor: p.Jozefina K., klientka pavilénu B

MY _f A

Autor: p. Rudolf F., klient pavilénu B




zamyslenie

Malé dievCatko chcelo darovaf
viano¢ny darcek pod stromcek svojmu
otcovi. Peniazky nemalo, a ani
v domdcnosti nebolo penazi nazvys.
Rozmyslalo, ako potesit a prekvapif
svojho milovaného otca. Rozhodlo sa,
Ze aspon  krabicku ozdobi tym

najkraj§im  spdsobom, cako vedelo.

Ozdobovalo krabicku so sviatocnym

baliacim papierom ana vyzdobe si

dalo velmi zdlezat. Otec ju viak vyhresil, Ze minula najkrajsi ozdobny papier.

Na dalsi den boli Vianoce. Rozziarené dievCatko plné ocakdvania podalo hrdo
svojmu otcovi darcCek. ,,Ocko, toto je pre teba,” povedala. Otec otvoril krabicku, no
krabicka bola prdzdna.

Otec nerozumel tomu a prisne povedal: ,, Ty nevies, Ze ak chces dat niekomu darcek
a potesit ho, tak sa predpokladd, Ze v krabiCke nieCo ndjde?*

Diev€atko sa pozrelo so slzami v oCiach na otca a povedalo:,Ocko, ale tdto
krabicka nie je vébec prdzdna. Naplnila som ju cell pusinkami a ldskou iba pre
feba.”

Otec zostal zaskoCeny ale i oCareny jej ndpadom, no zdroven sa cifil velmi
zahanbene. Diefa siino objal a prosil o odpustenie.

Po celé roky si muz opatroval tUto krabicku plnU bozkov vedla svojej postele. A vzidy,
ked sa citil smutny a opusteny, otvoril malU krabicku a myslel na Idsku, ktord do nej

jeho dievcatko volakedy ddvno vloZilo.

KaZdy z nas niekedy dostal darcek z Cistej Iasky od svojich
deti, rodiny ¢&i priatelov. Pamdtajte, Ze je to ten
najvzdcnejsi majetok, aky méZete mat. Na hodnotu daru
vidy pozerajte o¢ami toho druhého. Mozno to pre vds
nebude na prvy pohlad také cenné, no pre darcu to méie

byt v§etkym, ¢o vdm mohol v danej chvili darovat.

pripravila Simona Subinova, socidina pracovnicka, pavilén DAT




psychologické okienko

Samota a osamelost nielen v ¢ase Vianoc.

Zivotné okolnosti azmeny u seniorov
Casto vyvoldvaju pocity osamelosti.
Postupne sa meniaci pocet vrstovnikov,
zdravotné obmedzenia - zhorenie
pohybovych schopnosti, & zmeny &
byvania  vplyvajd  na  mnozstvo |
kontaktov, ktoré postupne redne. Senior
sa tak postupne dostdva do socidinej
izoldcie — samoty.

Aky je rozdiel medzi samotou a osamelostou?2 Samota sa vzfahuje k socidinej sieti
a kontaktom. Osamelost je emociondiny stav, kedy Clovek sdm vnima nedostatok
socidlnej podpory a spolocnosti. Avsak ani dostatok socidlnej podpory nezarudi, ze
s nou budeme spokojni. Naproti tomu, mdézeme byt samy, ale nevnimame, Zze sme
osameli, ak ndm samota vyhovuje a tie vztahy, ktoré médme, hoci ich je menej, nds
dostato&ne uspokojuju a naplfiaju.

Ked sme osameli mbézeme sa citit zranitelni, ustrdchani a previddaju v nds negativne
emocie. Ako si s tym poradite

e ZInizte svoje ocakdvania - uspokojme sa qj s malickostami. V radostnom
ocCakdvani cakdme na Vianocny zazrak, ibaze zdzraky sa deju neCakane.

e Pestujte si vdaénost' — vdacnost je zzracnd v tom, Ze hoci sa nemusi vztahovat
k velkym veciam, vyvoldva silné pozitivne emobcie. Zistilo sa, ze cielené
pravidelné pestovanie vdacnosti znizuje pocity osamelosti a riziko depresie.

e Komunikujte s rodinou a priatelmi — zdielanie sa s inymi mdze priniest zaujimavé
ndpady a rieSenia. Ak nehovorime o svojich pocitoch, oberdme sa o prilezitost
vyriesit to, Co vnimame ako problém.

e Naplanujte si nieco specidlne na ¢o sa mézete tesit — vyzdobte si svoj priestor.
Nemusi to byt ni¢ Uzasné, ale urobi danu chvilu jedineCnou. Estetické zdzitky
prind3ajU vyrazné uspokojenie a podia psychiatra V. Frankla, napifiajd nasu
potrebu po zd&zitkovych hodnotdch.

e Budte sinymi ludmi - psychickd pohoda prichddza zpocitu spojenia
s ostatnymi. Pomozte inym — pocit spolupatri¢nosti naplni obe strany.

e Doprdijte si chvilu pokoja — predvianocny stres a ndhlenie v nds moéze vyvolavat
pocit napdtia. Ticho a pokoj naopak prindsaju z&zitok mieru a spokojnosti.

e Vyhladajte odbornika — ak sa neviete zbavit negativnych pocitov a smutku,
vyhladajte odbornika, pomdze vdm ndjst vhodnu stratégiu zviddania situdacie.

Pocity osamelosti mdzu byt pre nds vyzvou ako zviddnut samotu. Td sa viak mbze staf
aj naSou autondmnou volbou a priniesf ndm moznost hlbokého sebapoznania
a priestor pre spiritualitu.

pripravila Mgr. Silvia Valovd, psychologicka




aktudine

CO VSETKO MOZETE V NASTAVAJUCOM OBDOBI ZAZIT...VIDIET....V BRATISLAVE

Adventnd plavba

Advent na vyhliadkovej lodi pocas plavby
po Dunqji2 A preco nie?

PrezZite prijemny adventny vecer pohladmi
na Bratislavu z inej, neviednej, perspektivy.
PoCas frojnodinového programu si pri
tbnoch  Zivej hudby pochutite na
vynikajucom  frojchodovom menu @
pokochdte sa romantickymi pohladmi na
ndbrezie Starého mesta, Sad Janka Krdla ¢i hlavnu dominantu slovenskej metfropoly —
Bratislavsky hrad. Harmoénia a pohoda pocas adventnej plavby na luxusnej lodi
Harmonia je zdzitok, na ktory budete diho spominat.

Ponorte sa do podmanivej atmosféry osvetlenych pamiatok, ked mesto spomaluje a
jeho svetld sa odrdzaju na vode. Zistite, aké Carovné je vidiet Bratislavu v noci
rozziarenU a vychutnat si gurmdnske stolovanie so svojimi najdrahsimi. Nezabudnutelny
z&zitok adventného vecera umocnia tony Zivej hudby.

Vecera na vyletnej lodi je vynimo&nym zdzitkom. Preco? Pridte sa presvedcif sami.
Priemny 3um vin Dunaja a ndadherné vyhlady na vysvietenU Bratislavu vytvoria
atmosféru, ktorU nezazijete nikde inde.

MENU

Predjedlo: Krémovd dubdkovd polievka

Hlavny chod: Grilovany zubdg, pyré z peceného petrzienu a Spendtu
Dezert: Cokolddovy kolae s Cucoriedkami a karamelom

PROGRAM

Prichod na lod: od 18:00

Vecera pocas vyhliadkovej plavby so zivou hudbou: 18:30 — 20:00
Kotvenie v pristave: 18:00 — 18:30 a 20:00 — 21:30

Doélezité informdcie:

e pocas plavby je na palube lode povinné dodrziavaf instrukcie posadky
e internetové listky sa daju zakUpif najneskdr 24 hodin pred plavibou

Hlavny vianoény trh

Atmosféra najoblubenej§Sich sviatkov zaviddne v
Bratislave uz koncom novembra, Hlavny vianoény
trh sa otvara 22. novembra.

Bratislava ozdobend sviatocnymi svetielkami, tucty
stdnkov na Hlavnom ndmesti a kultrna scéna na
Frantiskdnskom ndmesti. Neklamny znak toho, ze
do hlavného mesta prichddzaju Vianoce.
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Tesit sa mdbzete na pestrd ponuku vianocnych S3pecialit, tradicnej slovenskej a
medzindrodnej kuchyne, velky vyber vianocnych daréekov, ale aj tematickd zdbava.
Adventny Cas vdm kazdy tyzden od S$tvrtka do nedele sprijemni bohaty kultdrny
program na Frantisk&nskom ndmesti.

Ako v kazdom meste, qj v Bratislave ndjdete predovietkym miestne Speciality, co
ulahodia vasim chutovym pohdrikom. Vyber je Siroky — na trhu bude vela slanych qj
sladkych pochutfok. Ochutnajte napriklad lokSe, husacinu, cigdnsku pecienku,
zemiakové placky, strudlu, varené vino, medovinu alebo punc.

Jedld a ndpoje ndjdete vo vianocnych stdnkoch na Hlavnom ndmesti a dobrl zdbavu
na Frantiskdnskom ndmesti, kde bude pddium so sprievodnym programom.
Nevynechajte ani stdnky neziskovych akultUrnych organizdcii pdsobiacich v hlavnom
meste.

Koncept vianocnych trhov sa zameriava na kvalitné, ekologické, bezpe&né, ale i
vizudine atraktivne zazitky so sprievodnym kultirnym programom. Vianocné trhy budu k
sviatocnej atmosfére v hlavnom meste prispievaf od 22. novembra do 6. janudra.

Na Hlavnom viano¢nom trhu bude mozné platit platobnou kartou, pouzivat tu budu
kompostovatelny riad a vratné pohdre. V aredli sU umiestnené dve triediace stanice so
vietkymi potrebnymi informdaciami k zodpovednému triedeniu. K dispozicii bude qj
vyskoleny persondl, ktory vém pomodze so sprdvnym separovanim odpadkov.

Trhy mdzete navstivit od desiatej dopoludnia do desiatej vecera. Stanky s darcekmi
neziskovych organizdcii ndjdete otvorené od desiatej dopoludnia do 6smej vecer.

VianocCné frhy buduy 24. — 26. decembra zatvorené.

Trojkralovy sprievod

, V ulickdch a na ndmestiach Starého mesta sa
. rozohrd pribeh, ktory sa kedysi odohral v
Jeruzaleme a okoli
V. mnohych hlavnych mestédch Eurépy sa na
sviatok Troch krdlov usporadiva vypravny
sprievod ulicami. V pondelok 4. janudra
(Statny sviatok) sa preto po Stvrty raz v duchu
s — ddvnych tradicii eurépskeho kontinentu
uskutocni trojkralovy sprievod aj v Bratislave.
Mudrci z dalekych koncin, reprezentujici prislusnikov tfroch generdcii a troch
konfinentov, zavitaju do hlavného mesta Slovenska na kornoch a na fave. Sprevadzaf
ich budU bubenici, gajdosi a kolednici. Cestu im zas ukdzu mali hviezdonosci.
Sprievod sa vydd na cestu z nddvoria Bratislavského hradu o pol tretej popoludni.
Odtial mobzete nasledovat froch krdlov na ich ceste za hviezdou, ceste pinegj
prekvapeni. Pokracovat budl cez Palisddy do stredovekého centra mesta,
symbolizujuceho Jeruzalem, cesta skonci na Hlavnom ndmesti premenenom na
betlehemsky stajfiu, kde mudrci ndjdu malého krdla. Nasledujuci koncert dodd
hravému podujatiu dalsi autenticky nadych.
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Ponorte sa do atmosféry a vychutnajte si pradavny pribeh spred dvetisic rokov.
Generacne, kultdrne i socidine inkluzivne podujatie prinesie celému ich sprievodu
mnoho prekvapeni.

Bratislavské Vianoce

PredvianoCny cCas v Brafislave sa
neodmyslitelne  spdja s rozziarenymi
ulicami, vianoCnymi stromcekmi  Ci
stdnkami plnymi dobrét a remeselnych
vyrobkov.

Adventné koncerty, vianoc¢né trhy,
programy pre deti, vianocnd elekiricka,
komentované prehliadky a vychadzky &i
vystavy, bazdre akvizy. To vietko na vds Cakd pocas predvianocného casu v
Brafislave. Tematicky program spolu srozsvecovanim vianoéného stromceka
slavnostne za¢ne na Hlavhom ndmesti 22. novembra.

Bratislavské Vianoce neodmysliteine patria k predviano&nej a vianocnej atmosfére
Bratislavy. Zacinaju sa 4 tyzdne pred Vianocami sldvnostnym rozsvietenim vianocného
stromceka na Hlavnom ndmesti a otvorenim Hlavného viano&ného trhu.

SUcastou Bratislavskych Vianoc je bohaty kultUrny program situovany na Frantiskdnskom
ndmesti, v koncertnej sieni Klarisky, ale vdaka zapojeniu sa mestskych casti aj na inych
miestach Bratislavy.

Neoddelitelnou sUCastou Bratislavskych Vianoc sa stal Vianocny les na Primacidinom
ndmesti, ktory deti so zdkladnych a umeleckych 3$kél zdobia viastnoru¢ne vyrobenymi
ozdobami.

Pri koncipovani Bratislavskych Vianoc myslime aj na ludi so zdravotnym znevyhodnenim,
Ci uz timocCenim vybranych podujati do slovenského posunkového jazyka alebo
umeleckym tlmocenim, popisom pristupnosti podujati pre nevidiacich a slabozrakych
ndvstevnikov, Ci vytvorenim Privetivej zony.

V rémci predviano¢ného obdobia robime v spoluprdci s nasimi partnermi charitativhe
projekty a zbierky, ur¢ené na pomoc ludom bez domova a inym socidine odkdzanym
skupindm.

Stredoveké remeselné trhy na Bratislavskom hrade

Zazite atmosféru 14. storoCia na nddvori Bratislavského hradu! Brasndr, hrnciar, tokdr,
minciar, pisér a dalsi vdm ukdzu svoje remesld ako aj lokdlne vyrobky ich ru¢nej prdce.
1&zitok dotvori stredovekd kuchyna - budete mdct ochutnaf tradicné polievky Ci
kolace.

Na najmensich ¢akd stanok ,,alchymistu” s ndpojmi. Pre dospelych bude pripravené
vino podla starych receptir. Podujatie mda za ciel taktiez doplnif a prepoijit vybrané
vystavy s témou stredoveku a sldvenia Vianocnych sviatkov s prezentacnou formou tzv.
living history.



https://www.visitbratislava.com/sk/podujatia/vianocny-hlavny-trh/

aktudine

Vstup na Stredoveké vianocné trhy je
bezplatny a otvoreny v rovnakom case
ako Historické muzeum a to od 10:00 do
18:00 v terminoch:

30. novembra - 1. decembra (sobota —
nedelq)
4. decembra - 8. decembra (streda -
nedelq)
13. decembra - 15. decembra (piatok -
nedelq)
20. decembra - 22. decembra (piatok —
nedelq)

Stredoveké trhy organizuje Obcianske zdruZenie Schatmansdorf Castd, ktoré sa
venuje stvarneniu Zivota ludi v neskorom stredoveku, konkrétne prezentdcii historického
obdobia prelomu 14. a 15. storoCia. Primdrne sa zameriava na rekonstrukciu dobovych
remesiel a hodnovernu ukdzku zivota stredovekeho Cloveka.

Vo svojej remeselnej Cinnosti sa riadi opismi a postupmi z dobovych literdrnych
pramenov, ilumindciami a archeologickymi ndlezmi, ktoré slUZzia ako inSpirdcia pre
vernu ilustraciu konkrétneho remesla. Sledujte aj Facebookovy event pre informdacie o
stredovekych profesidch!

Pre mensich i vacsich navstevnikov a ndvstevnicky si SNM pripravilo Vianocné tvorivé
dielne pre deti v Historickom muiuzeu na 3. poschodi,U IiSiaka”.V adventné
nedele 01.12., 08.12., 15.12. a 22.12. 2024 medzi 14:00 a 17:00 si deti budU moct vyrobit
vianocné pohladnice z papiera a dals§ich materidlov a napisat viano&né vinse.

Dielfia je otvorend pre vietkych, ale prevaine je koncipovand pre deti od 4 do 12
rokov.

Vianoéna trznica

Viano¢nd trinica - to je tyzden lokdlineho
umenia, knih a dobrét. Pod jednou strechou
budy maf ndvstevnici od nedele 15. do
nedele 22. decembra mozZnost nakupit
origindlne darcCeky pre svojich blizkych, a
zAroven tak svojim ndkupom podporit lokdine

macky, malé i vacsie  vydavatelstvd, Bl . 3 7
remeselnych vyrobcov potravin a umelcov. ) | @ P

Stard Trznica bude otvorend v nedelu od 10:00 do 20:00 hod, v pondelok az piatok od
12:00 do 20:00. Vstup je volny!

Okrem ndkupov si tento rok budete moct uzit aj pestry sprievodny program pre deti gj
dospelych.

Vianocnd trznica 2024 vznikd v spoluprdci s BRaK — Bratislavsky knizny festival a Urban
Market.
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Pagastan konsky

Pagastan konsky (Aesculus
hippocastanum) je strom, ktory dorastd do
vysky 35 metrov a sirky 20 metrov. Na Slovensku
ivcelej Eurdpe sa vsucasnosti hojne pestuje
v parkoch avelkych zdhraddch, kde patri
k najoblUbenej§im okrasnym drevindm. V nasej
zAhrade sa tieto mohutné stromy tiez rozjimaju
a preto vdm chcem o nich povedat viac. Ich
rodové meno aesculus je odvodené
z latinského slova esca, ¢o znamend jedlo a hipoocastanum pochddza z gréckeho
slova hippos, Co je vslovenskom jazyku kén. Suvisi to s tym, ze rozomleté semend
pagastana konského boli v minulosti liekom pre dychavicné kone. Pagastan konsky je
zaujimavy strom s typickymi listami, ktoré sa rozvijaju zdroven s listami. Kvety vyrastaju vo
velkych vzpriamenych suUkvetiach kuzelovitého tvaru s dizkou az 30 centimetrov. Tieto
sUkvetia vyzeraju velmi efektne. Korunné lupienky sU krémovobielej farby so Zltou,
ruzovou a cervenou kresbou. Pagastan konsky kvitne od aprila do juna. Pamd&tdm si
ako dnes, ked nadm profesorka na Vysokej Skole ekonomickej hovorila, ze ked uz budu
gastany v plnom kvete, musime mat skUsky hotové, inak uz z vds ni€¢ nedostanem.
A mala naozagj pravdu ©. Vsimnite si, Ze ked sUu pagastany konské krdsne zakvitnutée
a listnaté, prichddzaju teplé dni a pomaly nédm zacina letfo.

Po odkvitnuti sa kvety menia na suché pukavé plody - tobolky, ktoré sU na povrchu
ostnaté. Vnutri kazdého plodu sa zvyCajne nachddzaju dve az tri semend horkej chuti.
Na rozdiel od plodov gastana jedlého plody pagastana konského nie su jedlé.

V priebehu septembra sa zacinaju tobolky otvdrat a gastany z toboliek vypaddvat.

Nasi pani z Pavilonu C, uZ
< druhy rok pomdhaju
¥ Skoldkom v Marianke  so
' zberom gastanov  pre
 polovnikov, ktori  tieto
gastany odnestu do lesa
zvieratdm. V roku 2023 pdn
Franko s pédnom Ceganom
nazbierali 57 kg gastanov
a tenfo rok sa im podarilo
nazbierat az 81 kg, zaco im
velmi pekne dakuju skoldci
28 Marianka i polovnici.

Semend pagastana konského sa pre hojnost skrobu vyuZivaju na zimné prikrmovanie
zveri.




zdravie

Vyuizitie

Pagastan konsky nie je len krdsny ndpadny strom, ale mda aj velké vyufZitie.
Pagastan konsky je velmi uzitocnou rastlinou pre vceldrov. Kvety poskytuju vceldm
mnoho tmavocerveného pelu a nektdr na tvorbu bieleho medu, pupene tzv. dluz -
vCeli tmel, ktory vCely vyZivaju na skdrovanie Ulov. Listy pagastana konského poskytuju
vCeldm medovicu.

Indme je qj vyuzitie v priemysle — vyfazky z pagastana sa pouzivali do hasiacich
pristrojov ina vyrobu pracich prostriedkov, pretoze obsahuju znacné mnozstvo
saponinov. Plody pagastana sa vyuzivaju aj na tvorenie.

Pagastan konsky patri tiez k lieCivym rastlindm. V ludovom liecitelstve je velmi
zndmy. Postrihané susené semend s trochou liehoviny sa odporucali pri hnackdch.
VonkagjSie uplatnenie maju odvary na rany, opuchy, omrzliny, liSaje a pri hemoroidoch.
Zdpary zlistov ulahCuju vykasliavanie hlienu z dychacich ciest. DIhodobé vnuUtorné
pouzivanie a silné davky viak mdzu byt skodlivé, okrem bolesti hlavy mozu spdsobit i
otravy. Vzhladom na zdvainé dosledky sa jeho vnitorné pouzivanie bez konzultacie s
lekdrom neodporuicéa.

Pagastan konsky sa pouZiva aj na vyrobu masdznych tinktdr a koznych gélov,
ktoré zmiermuju opuchy, maju protiz&palovy Ucinok a timia bolesf.

Masdzina tinktira - recept

V nadej zdhrade Domova jesene Zivota sme si nazbierali plody pagastana
konského. Do pohdra svieckom sme naloZili nadrobno nakrdjané, umyté plody
pagastana konského. Z nakrdjanych gastanov sa cez rezné rany uvolni do alpy,
alkoholu, i aloe vera viac UCinnej Iatky. My sme poufZili Ciru alpu. Ked je pohdr piny,
zalejeme ho az po vrch alpou. Uzavrieme a nechdme IUhovat priblizne 6 tyzdnov na
svetlom mieste. Kazdy den dobre premieSame, aby sa netvorila usadenina. Po pdr
dnoch, az tyzdrioch budeme vidiet ako alpa Zitne, neskdér hnedne a hustne.

[

Tato tinktdra velmi rychlo a U¢inne pomdha zmiernit bolesti pri artréze, ¢i dne. SI0Zi na
vonkaijsie pouzitie.
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PODAKOVANIE

Nase zariadenie pre seniorov sa nachddza v krdsnom prostredi v mestskej Casti
Bratislava — DUbravka priamo pod lesom. Mdme prekrdsnu zdhradu, o ktorl sa starqju
kolegovia z prevddzkového Useku. Aj nasi klienti si vybudovali pekny vzfah k nasej
z&hrade a vo svojom volnom case ochotne prilozia ruku k dielu.

Svojou prdcou ako hrabanie izametanie listia, trhanie buriny, Cistenie terds,
odkvapov a $pdr od machu prispievaju k skrésdleniu prostredia, v ktorom Ziju.

JPREDTYM

Touto cestou by sme sa v mene ndasho zariadenia chceli podakovat panovi Frantiskovi
Frankovi, pdnovi Alexandrovi Ceganovi, pdnovi Miloslavovi Rosenbergovi a pdnovi
Milanovi Némethymu za ich UZasnU pomoc pocas celého roka.

pripravila Michaela G.,socidlna pracovnicka, pavilén C




legislativhe okienko

13. dochodok sa blizi - kedy ho dostanete?

NAJCASTEJSIE OTAZKY

Kto md ndrok na 13. déchodok?

Na 13. déchodok maju ndrok vietci poberatelia
déchodkov, ktori splfiaji podmienky pre vyplatu
déchodku v decembri 2024. Tyka sa to
poberatelov starobného déchodkuy,
predcasného starobného déchodku, |
invalidného dbéchodku, ako aqj vdovského,
vdoveckého a sirotského dbéchodku. Rovnako
budy zahrnuti poberatelia socidlneho
déchodku, €o znamend, Ze rozsah oprdvnenych
osdéb je Siroky a pokryva takmer vietkych e
déchodcov.

Trindsty déchodok bude v roku 2024 vyplateny v decembrovom termine spolu s
déchodkom, ktory dany cClovek poberd. Poberatelia déchodkov maju terminy
vypldcania dbéchodkov nastavené individudine. Starobni a predcasni starobni
dbéchodcovia dostanu trindsty déchodok spolu s riadnym déchodkom v hotovosti
alebo na Ucet. Rovnako ho dostany qj invalidni déchodcovia, &i poberatelia
sirotskych, vdovskych a vdoveckych déchodkov.

V roku 2024 zacala platit novela, ktord rusi dotergj§i model 13. déchodku ako
socidlnej davky a zavedie ho ako standardny déchodkovu ddavku. Tadto zmena bude
znamenat nielen administrativne ziednodusenie, ale qj vyssie financné prispevky pre
poberatelov dbéchodkovych ddvok. Novy 13. dbéchodok tak doplni prijem
dbéchodcov na konci roka automaticky, bez potreby poddvania ziadosti.

Vyska trindsteho dbéchodku nezdvisi od vysky vdsho dbéchodku, ale od typu
déchodku, ktory poberdte. V roku 2024 je urCend jednotnd vyska pre kazdy typ
déchodku. Pri sUbehu ndrokov na dva alebo viaceré 13. déchodky, sa vyplati len
jeden 13. déchodok, a to ten, kterého suma je najvyssia. Na Ucely urcenia sumy 13.
déchodku sa nebude prinliadat na dalSie déchodkové prijmy (napriklad déchodok
z cudziny, alebo déchodok vypldcany zo starobného déchodkového sporenia).

Akd bude suma 13. déchodku v roku 2024?

Podla novej legislativy sa pre rok 2024 urcili tieto pevné sumy trindsteho déchodku:

e Starobny a predcasny starobny déchodok: 606,30 eur
e Invalidny déchodok do 70 %: 300 eur
e Invalidny déchodok nad 70 %: 493,80 eur
e Vdovecky déchodok: 300 eur
e Vdovsky déchodok: 339 eur
e Sirofsky déchodok: 300 eur
pripravila Eva K,. asistentka socidlnej prace, pavildn B



https://www.socpoist.sk/news/socialna-poistovna-v-decembri-2024-vyplati-novy-plnohodnotny-13-dochodok-starobni-dochodcovia
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‘ ADVENT A ADVENTNY VENIEC

Slovo Advent md latinsky pévod a znamend
prichod. Je to Cas, ked sa krestania pripravuju na
prichod Jezisa Krista. Adventny cas trvd
Styri tyzdne pred Vianocami. Advent ako obdobie
bol prvykrdt zaznamenany uz v 4. storoci. Pbvodne to
bolo obdobie, ked sa veriaci pripravovali na krst, V
minulosti frval od 11. novembra (od sviatku sv.
Martina) az do Stedrého dra. Advent predstavuje
zaciatok krestanského roka — obdobie 4 tyzdnov pred
Vianocami, poc¢nuc 30. novembrom.

K adventu neodmyslitelne patri aj adventny veniec.
Histéria adventného venca sa zacala pisaf v roku
1838, ked Johann Henrich Wichern z Hamburgu
vyrobil prvy adventny veniec z ihlicnatych hallzok, pre deti zo sirotinca ,,Drsny dom*.
Ako ich opatrovnik, chcel ukoncif ich neustdle otdzky o tom, kedy pridu Vianoce.
Vyrobil dreveny veniec s 24 svieCkami. Tenké sviecCky predstavovali viedné dni a 4
hrubsie symbolizovali Styri adventné nedele. Symbolika adventnych svieCok
vychddza prevazine z krestanskej tradicie. Kazdd zo svieCok viak nesie samostatné
posolstvo:

*  Prvd adventnd svieCka znamend Mier.

*  Druhd adventnd sviecka ndm ma
pripominat Vieru.

* Tretia adventnd sviecCka v sebe
nesie posolstvo Lasky.

+  Stvrtd adventnd sviecka symbolizuje
nehasnUcu Nadej.

A ako by mal vyzeratf adventny veniec?

SviecCky sU umiestnené Y okrUhlom venci, preftoze
predstavuje ldsku k Bohu, ktord je nekonecnd, rovnako ako v kruhu nendjdete jej
zacCiatok a koniec a tiez nasej ldsky k Bohu a bliznym, ktord sa nikdy nesmie
skoncit. Dalej, kedZe kruh nemd Ziadne strany, znamend to, Ze BoZia laska je
pre nds vietkych rovnakd. Zelend farba kondrov v adventnom venci je farbou
nddeje a zivota, ktord sa obnovuje s prichodom Kniezafa mieru a Pdna nddeje,
ktory md prist. Mbze sa taktiez vo wvnutri venca nachddzaf cervend
stuha, ktord predstavuje svedectvo a Boziu Idsku, ktord nds Uplne obklopuje,
siin a nekonecnu ldsku. V strede kruhu sU umiestnené Styri svieCky, ktoré sa
postupne kazdou adventnou nedelou zapaluju. Pripominaju Styri svetové strany,
Kristov kriz, sinko spdsy, ktoré osvetluje svet zahaleny temnotou. Svetlo svieCok
predstavuje vecny zivot.
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ADVENTNY KALENDAR

Poznd ho kazdé malé diefa. 24 sladkych |
prekvapeni od 1. decembra az do Vianoc. Tato |
populdrna tradicia vznikla v Nemecku a ¢oskoro sa
rozsirla do celej Eurdépy a Severnej Ameriky. Prva
zmienka o adventnom kalenddri sa objavila v roku
1851 v detskej knihe od Elise Averdieckovej. V knihe
sa objavuje malé dievcéatko menom Alzbeta, ktoré
kazdy den v decembri pocuva cast vianocného
pribehu. Spieva vianoc¢né koledy a na tapetu
priiepa obrdzok. Ked md na stene dvadsafstyri
obrdzkov, vie, Ze Vianoce koneCne dorazili.
Pévodne boli v adventnych kalenddroch obrdzky
biblickych postdv. Prvé kalenddre pochddzaju z
profestantského obdobia. Okrem priddvania obrdzkov na stenu, bolo fiez zvykom, ze
sa zmazavali Ciarky napisané na stene kriedou. Zndme su tiez rézne adventné hodiny
Ci sviece. Rozmach adventnych kalenddrov nastal po prvej svetovej vojne. Na
nemeckych trhoch uz bolo dostat kalenddrov réznych velkosti, prevedeniach a
cendch. Zaujimavostfou je, ze pocas nacionalistického rezimu v Nemecku ho
premenovali na predvianocny kalenddr. Biblické obrazky nahradil ideologicky
obsah. Po druhej svetovej vojne sa produkcia opdt rozbehla, ako prvy ju obnovil
tlaciar Richard Sellmer.

STEDRY DEN

Stedry defl md& na Slovensku niekolko
pomenovani. Zrejme najstarsi  termin je
ndzov Kracun. Pomenovanie vychddza
pravdepodobne zo slova kratit a ma
oznacovat najkratsi den roka. Stymto
dnom sa spdjalo mnozstvo Ukonov a
obycaji, ktorych cielom bolo zabezpedit
Uspechy v budUcom roku. U krestanov to
bol den pobstu pred narodenim JeZisa
Krista. So Stedrym driom sa spdja vela
Ukonov , magie prvého dna“. Ludia sa snazili vyhnut neprijemnostiam, hddkam a zlej
ndlade, lebo ak by sa vyskytli na Stedry den, tak by boli aj pocas celého roku. Na
Stedry den aj na BozZie narodenie chodievali zav&as rdno kolednici. Vinsovat chodili
chlapci, ale aj pastieri, ktori Zelali gazdovi a gazdinej dobrU Urodu, zveladenie
dobytka a hydiny, zdravie a 3tastie v budUcom roku. Zeny museli este pred svitanim
upiect vianocné pecivo, aby nim mohli hned rdno privitat vinSovnikov. Koldce museli
byt pekné a vydarené, inak hrozilo, Ze sa hospoddrstvu nebude v budicom roku
darif. Ak si chcela gazdind zaistit vela vajec v budUcom roku, zvyskami cesta mohla
nakifmit sliepky. Gazdiné tiez pripravovali Specidlne posuchy pre dobytok, aby bol v
novom roku zdravy. Pocas Stedrého dna ludia drzali pést, az kym sa neobjavila na
oblohe prvd hviezda. Dievky verili, ze ked sa vydrzia cely den postif, skoro sa vydaju.



https://potravinydomov.itesco.sk/groceries/sk-SK/search?query=adventny%20kalendar&department=22307&viewAll=department
https://vedanadosah.cvtisr.sk/tag/historia/
https://vedanadosah.cvtisr.sk/tag/tradicie/
https://vedanadosah.cvtisr.sk/tag/tradicie/
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SILVESTER

Silvestrovské oslavy, zndme tiez ako oslavy Nového
roka, sU fascinujucim sviatkom, ktory sa slavi po
celom svete. Tieto oslavy maju dihd histériu, ktord
sa menila a vyvijala pocas storoci. Silvestrovske
oslavy maju svoje korene v antickych tradicidch a
ritudloch.  Staroveké  civilzcie, ako  boli
BabyldnCania a Rimania, oslavovali prichod
nového roku ritudlmi a obradmi, ktoré mali
zabezpecit Uspech a Sstfastie. Tieto tradicie boli
neskdr prijaté a prispdsobené kresfanstvom, co
viedlo k sucasnym oslavédm na pocest svatého
Silvestra, pdpeza, ktory zomrel 31. decembra 335.

. Silvestrovské oslavy postupne nadobudli rdzne
podoby v zdvislosti od kultury a krajiny. R&zne krajiny a kultury pridali svoje jedinecné
zvyky, ako sU ohnostroje, polnocné bozky a predsavzatia pre novy rok. Po skonceni
druhej svetovej vojny vznikla medzi veriacimi novd tradicia. Poslednému driu v roku
. Na Silvestra chodili po dedine tfzv.

sa kedysi hovorilo gj ,stary rok" alebo ,,babi den
kurine baby — dvaja muzi prestrojeni za Zeny.
Jeden so slamenym vencom a zvoncom,
druhy v kozuchu, na ktorom mal suknu zo
slamy prepdsany povrieslom. Zeny tUto slamu
trhali a vkladali sliepkam do kurina, aby gj v
budicom roku dobre zndsali vajcia. Na
oplatku za slamu dostavali ,kurine baby"
vysluzku v podobe slaniny, klobds, chleba,
koldCov <¢Ci pdlenky. V minulosti sa v
podvecer na Silvestra schddzali veriaci v
kostole, aby sa na svéate] omsi podakovali
Bohu za uplynuly rok. Silvestrovskd noc a noc
pred Novym rokom boli sprevddzané réznymi
poverami. Ludia sa prezliekali do cistého
oblecenia, symbolicky sa zbavovali starého roka a privitali novy, Cisti a bez poskvrny.
Smeti sa zametali do kUtov, aby sa stastie nevyhodilo von a aby nikto nezomrel.
Pranie a susenie bielizne bolo tiez zakdzané, aby sa predislo Umrtiam. Jedlo bolo
podobné ako na Stedry der, ale na Silvestra sa mohlo konzumovat méso. Prasiatko
symbolizuje Stastie, preto na novorocnom stole nesmie chybat bravcové mdéso.
Naopak sa vyhybaju hydine, aby majetok neodlietal. So3ovica a mak sU symbolmi
penazi. Podla tradicie nemohla na Novy rok vojst prvd zena do domu, aby
neodviedla bohatstvo a prosperitu. Naopak, vitali sa mladi chlapci, vinSovnici.
Navstevy nemali prichddzat s prdzdnymi rukami, aby nepriniesli nestastie. Na Novy
rok musel byf v dome poriadok a Cistota, aby tak bol cely nadchddzajuci rok. Smeti
sa nevyndiali, aby sa s nimi nevyhodilo sfastie.

pripravila Dominika K., socidlna pracovnicka, pavilén B
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Volby v USA

Prezidentské volby
v USA sa uskutocnili
5. novembra 2024.
Tieto volby boli 60- ERECEE

te Y historii ! %

Spojenych  statov
americkych. Volici
si pocas nich zvalili
prezidenta a
viceprezidenta na
Stvorrocné funkcné

obdobie. Hlavnymi } N <
kandiddtmi na k ' /

prezidenta USA boli
Kamala Harrisova (60) a Donald Trump (78).

Republikdnsky kandidat na prezidenta USA Donald Trump, sa v prejave na Floride
pred svojimi podporovatelmi v stredu (6. 11.2024) nadrdnom miestneho cCasu,
neStandardne vyhlasil za vitaza prezidentskych volieb. Uviedol, ze je to ,politické
vitazstvo." Ludom v USA podckoval za to, ze sa stal 47. prezidentom.
Viceprezidentom USA sa stal J. D. Vance (40), ktory je v politike novacikom a v
neddvnej minulosti bol velkym kritkom novozvoleného prezidenta. V sucasnosti je
jeho velkym podporovatelom. Ocakdva sa, Ze vysledky volieb budi mat dihodoby
dopad na politickd scénu v USA.

K znovuzvoleniu za amerického prezidenta Donaldovi Trumpovi gratulovalo mnozstvo
svetovych lidrov. Nie vietci to viak zrejme mysleli Uprimne. Trumpova zahraniénd
politika je nateraz v §tadiu slubov a vyhrdzok. To sa viak zmeni po jeho inaugurdcii
20. janudra 2025. Medzi politikmi preto uz teraz panuje nervozita, no aj radost.

Aky vplyv bude mat vifazstvo Donalda Trumpa na Eurépu?

Donald Trump chce podporovaf rast americkej ekonomiky aj vysokymi clami
uvalenymi na obchodnych partnerov vrdtane Eurdpskej Unie. Ekonomiku Eurdpy,
viac ako vysledky americkych volieb, ovplyviuju velké trendy, ako je Eurdpska
zelend dohoda a opatrenia na znizovanie dopadu na zivotné prostredie, obchodnd
vojna s Cinou, ndstup umelej inteligencie, & dalsi vyvoj automobilového priemyslu.
Ak by sa mu podarilo ukoncit vojensky konflikt na Ukrajine a v Izraeli, bol by to velky
prinos pre svet. Zdroven chce priméat eurdpskych spojencov k vacsim vydajom na
obranu.

pripravila Mdria Feckanicova, socidlna pracovnicka pavilén DAT




ZO spomienok

Sviatok sv. Mikulasa, viete, ako to bolo naozaj?

V predvecer sviatku sv. Mikuldsa si deti

s iskierkou v ociach ukladaji vyéistené ¢iimi¢ky
do oblokov a s napétim éakaju na to, o sa
stane. Kto bol naozaj svéaty Mikulds a preco je
tento sviatok prave 6. decembra?

Osobnost svatého Mikuldsa je tak trochu
zahalend tajomstvom. O jeho Zivote sa
zachovalo len velmi mdlo pisomnych zmienok.
Mnohé skuto&nosti z jeho Zivotnej pute sU len
dohady a z osobnosti sv. Mikuldsa casom vznikla
bytost opradend legendami.

Faktom je, Ze Mikulds existoval. Narodil sa na
pobreZi Malej Azie niekedy okolo roku 270.
Pisomné dokumenty potvrdzujl, Zze bol biskupom
v meste Myra (dnes mesto v Turecku). Stalo sa

tak niekedy okolo roku 300. Sv. Mikulds zil v
casoch velkého prenasledovania krestanov. Isty ¢as bol sédm vézneny a prezival
velmi fazké chvile v krutych a nemilosrdnych podmienkach vdzenia. Ani to viak
nezniCilo jeho presvedcenie, za ktoré bojoval s neuveritelnym odhodlanim. Svaty
Mikulds bol velkym a zanietenym krestanom. Co je viak najddleZitejsie, ucenie
prendsal do svojho kazdodenného zZivota. Bol to muz s velkym srdcom, ktory miloval
ludi okolo seba. Zomrel 6. decembra niekedy v rokoch 345 az 352.
V predvecer sviatku sv. Mikuldsa si deti siskierkou v ocCiach ukladaju vycistené
CizmiCky do oblokov a s napdtim Cakaju na to, ¢o sa stane. Nevedia sa dockaf
chvile prichodu sv. Mikuldsa. V mysli si opakuju slovd milej bdsnicky alebo pospevuju
pesnicku, ktorou sa chcU pochvdlit vzacnej ndvsteve. Ziarivymi ockami pozerajl von
oknom na oblohu pIny jagavych hviezd a netrpezlivo Cakaju. ,,Kedy uzZ pride 2", zneju
naliehavé otdzky. Jemné zvonenie zvonleka v dialkke zndsobuje detsky
nedocCkavost. KoneCne prichddza vytuzend chvila. Radost deti sa miesa
s oCakdavanim i Stipkou strachu. Dobrosrdecny starcek s bradou, ktord prezrédza jeho
nekonecnUu mudrost a ldskavymi ocami, nikdy neprichddza sdm. Spolo¢nost mu
robia dvaja pomocnici — Cert zamasteny od sadzi a prekrasny anjel. NajCastejsie
pomdahaju sv. MikuldSovi niest fazky meSec plny sladkych prekvapeni. Casto
zabudame na to, Ze prichod sv. Mikuldsa je nielen stdrocnou tradiciou, ktory
zboznuju nase deti, ale qj skvelym vychovnym prostriedkom. UCi diefa prekondavat
strach a motivuje ho k tomu, aby bolo lepsim ¢lovekom.
V minulosti sa na slovenskych dedindch oslavoval Mikulds formou réznych
maskovanych sprievodov, predstavujicich knazov, ministrantov a cCertov. Takto
prezleCeni mlddenci chodili za dievkami a obdarovdavali tie, ktoré sa im pdcili
najviac. Usporaduvali sa aj mikluldsske trhy, dnes ich pozndme skér ako tie vianocné.
Preddvalo sa na nich domdce pecivo, figurky, susené ovocie a rézne drevené
hracky.

pripravila Simona Subinova, socidina pracovnicka, pavilén DAT




udialo sa

RozlGc¢ka s letom.

Leto sme ukoncili
dobrou hudbou,
ktord hrala do tanca
a vytvorila prijemnu
atmosféru. Kto
nechcel tancovat, si
sprijemnil den
dobrou kavickou

a mensim
obcerstvenim.

Gulds 2024.

Klienti sa zd0Castnili sutaze vo vareni hodového guldsu,
ktorU organizovala Mestskd ast Dubravka. Nasi seniori
ukdzali nielen kuchdrske zruCnosti, ale aj timového
ducha a nadsenie. Den vopred sme si napiekli aj chutny
chlebik a popripravovali ingrediencie do kotlika.




udialo sa

DJZ branie.

Klienti stravili den v duchu
malej oslavy ,,DJZ branie®.
Pripravili sme pre nich
nieCo Specidine — Cerstvo
napeceny domdci chlebik
s mastou a cibulou, jablkd
Z0 z&hrady nasich
socidlnych  pracovnicok,
pecené zemiaky na masle
a osviezujucu jablény stavu
z miestnych jablk.  Pri
obcerstveni sme si spoloCne
vychutnali aj prezentdciu o

historii tradi¢ného
Vinobrania a zakoncili sme
den tancom pri
videoprojekcii.

Jesenné tvorenie.

Na kazdom nasom oddeleni si seniori
pocas tychto dni vytvargju vyrobky s
jesennou tematikou! Je Uzasné vidiet, ako
ich tvorivost a vzdjomnd podpora ozivuju
kazdy den. Kazdd dekordcia md svoj
pribeh a zanechdva klsok radosti.




udialo sa

o we

VystOpenie ZUS a Matiiari.
V rdmci oktdbra - Mesiaca Ucty k starsim nds navstivili talentované deti zo Zdkladnej
umeleckej skoly Eugena Suchona a Maticiari, ktori svojim vystUpenim priniesli

seniorom radost, Usmevy a nezabudnutelné
chvile.

Oktoberfest a Senioranka.

V rédmci oktdbra — Mesiaca Ucty k starsim nds
navstivila aj hudobnd skupina Senioranka,
ktord seniorov roztancovala. Zaroven sme
oslavili aj Oktoberfest pri dobrom pivku.




udialo sa

Spomienkové siretnutie.

So seniormi sme si pripomenuli Pamiatku zosnulych u nds v kaplnke. Pomodlili sme sa
spolocne a kazdy si aspon zapdlenim kahan&eka v duchu spomenul na svojich
blizkych.

Tekvicova slavnosf.

Spolu so seniormi sme si tieto jesenné dni sprijemnili tekvicovou sladvnostou. Oslavovali
sme vyrezdvanim tekvic, ktoré si kazdé oddelenie vyrezalo podia svojej fantdzie
a zahrali sme si aj bingo.

pripravila Michaela D., socidlna pracovnicka, paviléon C




tvorivé ruky

Vianoény lampas

V nasich tvorivych dielnickach sme si vyrobili krdsne
Vianocné lampdse zo starych zavdaraninovych flias, aby
sme pridali trochu svetla a ¢ara do sviatocnych dni.

Zacali sme tym, ze sme dbékladne ocistili sklenené flase a
pripravili si vietky potrebné materidly — bavinky, farebné
Cipky, Spagdt, kartdn, lepidlo a frosku kreativity. Na kazdu
flasu sme nalepili rézne Cipky, &im sme vytvorili jedinecny
dizajn pre kazdy lampds. Pouzili sme rbézne druhy Cipiek,
aby kazdy lampds vyzeral jedinecne, no vietky spolu ladili.
Bavinky a Spagdty sme obmotali okolo hrdla flase, &im
sme vytvorili jemny rustikdiny vzhlad, ktory sa dokonale
hodil k vianocnej atmosfére.

Flase sa rozziaria teplym svetlom a ¢ipky na nich vylvoria krasne tiene. Takto sme si vyrobili nase
viastné Vianoéné lampase, ktoré nadm teraz zdobia izbu a prindsaji do nej hrejivu sviatoénu

atmosféru.




tvorivé ruky

Tekvicové dobrotky

Pustili sme sa do priprav na nasu kazdoro&nu tekvicovu sldvnost. Celé doobedie sa v jednotlivych
pavildnoch nieslo v znameni pecenia a rozvoniavania po chodbdch.
V pavilbne B sme sa rozhodli pre fradicny tekvicovy kold¢. Uz len vona korenia a pecucej sa

tekvice rozohriala atmosféru, a s kazdym
kuskom koldCa sme don vlozili kus nadsenia,
aby sme ostatnych potesili.

V pavilbne C sa do toho pustili s eldnom a
pripravovali tekvicové placky. Vsetci tam s
nadsenim dochucovali a vyprdzali placky,
ktoré hned po upeceni vyzerali Idkavo a
chrumkavo.

V pavilone DAT sa rozhodli upiect
jablkovo-makov stridlu .

JABLKOVO
MAKOVA
STRUDLA

L ” r v

Tekvicovy Rolac

3 ks vajcia

165 mi olej

150 g kryStalovy cukor

300 g tekvicoveé pyré

190 g polohruba mika

| KL prasok do peciva

1/2 KL séda bikarbona

podla chuti pemikové korenie

“1. Zmiesat suché suroviny (mika, praiok do
pediva, séda bikarbéna, pernikové korenie).
2. Mixérom vymieiaf vajcia, cukor, olej.

/3 Pridaf sypkl zmes a nakoniec pyré.

4. Piect na 170°C cca 25 mindt. Podla rory.

|

Ked sme mali vietko pripravené, priniesli sme dobroty do
velkej jeddine, kde sa uz pomaly zbierali aj ostatni klienti.
Tekvicové dobroty sme pekne naaranzovali na stoly a
kazdy mal moznost ochutnat z koldca, placiek a qgj zo
Strudle pri vyrezavani tekvic .
Nasa slavnost sa niesla v uvolnenej atmosféere, smiali sme
sa, pocuvali hudbu a uzivali si spolocne strdvené chvile
pri jesennych dobrotdch.

pripravila Eva VaculcCikovd, instruktorka socidlnej rehabilitacie, pavilén B




predstavujeme vém . ..

Z ndsho kolektivu vam predstavujeme zamestnancov, ktori nechali nazriet
do svojho profesijného a sukromného Zivota.

DNES: Michaela Gdlova - socidlna pracovnicka v paviléne C

Dovolte mi, aby som sa Vdm predstavila. Voldm sa
Michaela  Gdlova, narodila  som sa v Brafislave
a poslednych 10 rokov Zilem v malebnej dedinke Marianka.

Moje studijné casy som venovala ekondmii. Pocas
Studia na strednej a vysokej Skole som brigddovala
v spoloCnosti BE cool, kde som pomdhala organizovat
rézne behy pre Zivot, CSOB maratdn, Night run, DM beh,
spolocenské akcie a akcie pre deti. V poslednom rocniku
ekondmie som praxovala v leasingove] spoloCnosti VB
LEASING SK, spol. s r.0. kde som po $tudiu nastupila na frvaly
i . pracovny pomer. V leasingovej spolocnosti som pracovala
od roku 2004 a presla som réznymi poziciami a funkciami. PoCas prdce v leasingovej
spolocnosti som sa zacala venovat dobrovolnickej cinnosti v Asociacii ndhradnych
rodin. Organizovala som detské kluby, volnocasové aktivity a tdbory pre rodiny s
detfmi v ndhradnej starostlivosti. Tato praca ma priviedla k §tudiu socidlnej prdce na
Univerzite Komenského. Vroku 2008 som sa vydala, s mojim manzelom sme
nepldnovali hned rodinku a tak sme trochu pocestovali a nasetrili si na vysnivané
byvanie. Od roku 2015 som nastUpila na dihU a krdsnu materskd dovolenku. Mdm fri
Uzasné deticky Samka, Olivku a Nikolaska. S mojimi defmi velmi rada vyrdbam a
tvorim. Z tejto nasej spolocnej zdluby vznikol pravidelny tvorivy krizok pre deti od 2
do 6 rokov, ktory som pocas rodiCovskej dovolenky prevdadzkovala a viedla u nds
v Marianke. Okrem iného svoj volny ¢as velmi rada trdvim v mojej zdhrade, v ktorej
som si nasadila rézne kvety, trvalky, ihlicnany, ovocné stromy a okrasné kry, ktoré
vyuzivam pri svojej tvorbe. Od mali¢ka stdle nieCo vyrdbam, tvorim a to ma drzi az
dodnes. Vo volnom cCase sa venujem vyrobe vencov, ikebdn, robim kvetinové
vyzdoby na plesy, oslavy, & svadby. Tadto moja zdluba ma naplfia a posiva vpred.

Posledny rok na rodicovskej dovolenke som zacala rozmyslaf, Ze ¢o by som
chcela robit po jej skonCeni. Rodina je mojou prioritou a tak som si povedala, ze
chcem si ndjst pracu, ktorU skibim s rodinou a zdroveri ma bude naplifiat v kazdom
smere. Chcela som pracovat s ludmi, gj s papiermi a hlavne uspokoijit moju kreativnu
dusu. Nezabudnem nato ako som
mojmu  manzelovi  jeden  vecer
povedala, Ze idem si hladat robotu
snov. Asom tu ©. Moja pradca ma
naplfia v kazdom smere a myslim, ze
som sa v nej nasla. Velmi som $fastna
ked vidim, ze to, ¢o robim, md zmysel.
Mojim Zivotnym krédom je: ,,Co ddvas,
to dostdvas." Preto sa snazim byt
v zivote Cestnd, Iaskavd a dat zo seba
to najlepsie...

pripravila Michaela G.,socidlna pracovnicka, pavilén C




kniznica

Mili &itatelia,

Vianoce sU Casom pokoja, lasky a radosti
a tiez skvelou prilezitostou na chvile oddychu
s dobrou knihou. Ak hladdte inSpirdciu na
Citanie pocas sviatkov alebo premyslate nad
darCekom pre svojich blizkych, nechajte sa
inSpirovaf nasimi tipmi na knihy s vianoZnou
atmosférou, silnymi  pribehmi  a hlbokym
posolstvom.

Vianoc¢na koleda (Ch. Dickens):

Novela Viano¢nd koleda vysla po prvy raz 19.
decembra 1843. Prvé
vydanie sa vypredalo v

priebehu niekolkych dni [fi }]\‘\\( CNA ROLEDA
X »I o )

a Londyncania hodiny
stdli v nekonecnych radoch, len aby si ju mohli vypocut v
podani samotného Charlesa Dickensa. Citatelia prijali
nevsedny pribeh s nadienim a dodnes sa hovori, Ze t&to kniha
vo viktoridnskej spolocnosti nanovo prebudila zdujem o
viano¢né tradicie vrdtane koledovania a posielania
sviatoCnych pozdravov. Zdroven v Spojenom krdlovstve
vyvolala necCakanU vinu dobrocinnosti medzi bohatymi
priemyselnikmi, nesldvne zndmymi ako ,,lupeZni bardni*.

Snehuliak (J. Nesbo): V Osle napadol prvy sneh. Jonas rdno e
vstane a zisti, Ze jeho matka zmizla. Ostane po nej jedind stopa - SNEHUI—IAK
ruzovy 3dl, ¢o jej daroval na Vianoce. Situdcia sa este vacSmi g N «(' ‘
zamotdva, ked Harry zisti, Ze tento model sa opakuje - za y ‘f
poslednych desat rokov sa stratilo jedendst Zien, a to vzdy presne . "4
v den, ked napadol prvy sneh. Vysetrovanie je pre Harryho o to p— :
zZloZitejSie, Ze sa tyka jeho novej kolegyne, ale aj milovanej Rachel. & > a
Pripad Snehuliok ho privédza na pokraj Sialenstva. Brilantne
vykreslené postavy a gradujuce napdtie sU zdrukou napinavého
pribehu, aky vie napisat len majster sGCasnych frilerov Jo Nesbo.

loustL Havovk | Laska sarodi v tebe (Louise L. Hay):
LA'SKA BiblicIJ hovori: ,,Milyj bll'ilneho svojho ako seba samého.” Casto
zabudame na poslednu trojicu slov - ako seba samého. Hayova
uci ako ndjst a vyuzivat duchovnu silu, ktord je pritomnd v
kazdom z nds. Radi pocuvat vnutorny hlas, uvolfiovat staré
bolesti, neprijemné spomienky a pocity. Uvddza unikdtny
spbésob uzdravovania duse prostrednictvom kontaktu s nasim
vnutornym dietafom.

SA RODI V TEBE

pripravila Dominika K., socidlna pracovnicka, pavildén B



https://www.pantarhei.sk/autori/hay-l-louise

spolocenskd rubrika

NOVI KLIENTI, ktori medzi nds pridli: september — oktdber - november

P&n Stefan pani Mdria pani Mdaria pdn Milan pdn Eduard
pani Daniela pani Mdria pdn FrantiSek  pdn Jozef pdn Karol
pani Mdria pani Eva pdn Jan pani Nadezda

Vitajte medzi namil

NASI OSLAVENCI: december — janudr — februdr

p. Viera G. p. Anna K. p. Stefan S. p. Zlatica B. p. Anna H.

p. Marta L. p.MargitaS.  p. Alzbeta S. p. Anna H. p. Mdria M.

p. Drahomira N. p. Sona B. p. Zita S. p. Helena B. p. Jarmila R.

p. FrantiSek M. p. Pavel B. p. Viadimir H. p. Helena T. p. Pavel H.

p. Lothar Z. p. Stefania ©. p. Pavel G. p. Pavlina R. p. Miloslava Ch.
p. Irina K. p. Julius K. p. Oto R. p. Anna G. p. Pavol P.

p. Ladislav K. p. PavlinaR.  p. Valter H. p. RuZzena M. p. Mdria B,

p. Edita S. p. Zita G. p. Jaroslava D. p. Mdria F. p. Eva F.

p. Hilda D. p. Jozef G. p. Daniela J. p. Edita K. p. Peter S.

p. Emilia M. p. Anna L. p. Mdria F. p. Jozef P. p. Magdaléna F.
p. Mdria S. p. Milan D. p. Emilia S. p. Monika H. p. Alzbeta N.

p. Vlasta H. p. Ludovit M. p. Etela D. p. Mdria M.

Srdeéne blahozeldme!

A ¢o pre Vas pripravujeme? december — janudr — februdr

Vianocnd vyzdoba - ozdobovanie stromcekov
Mikulds

Divadelné predstavenie

Vianocné pecenie

Vianocné posedenie s vianocnym kvizom
Koledovanie

Koncert komornej hudby

Maskarny ples

Valentin — vyroba valentinok, spolocné posedenie
Kdvickdren

Zdravotni klauni

Tanecné rozcvicky

Filmové premietania

Pamdatové hry

Svatd omsa, Ruzenec

Tvorivé dielne

Spevokol

Spolocenské hry




relax

Policajt sa rozhodne, Ze si ulovi vianocného kapra.
Zobral naradie a za¢al sekaf dieru do ladu.
Odrazu pride za nim jeden pan a ki

-Okarriite prestante sekaf do toho ladu!

-Akym pravom mi to zakozujete!l 2

-Prawvom spravcu zimného §tadicnal

MNa Vianoce knicimaly JoZzko cez cely byt na - s I =
mamicku pr spordku: "Mari, mami, stromcek hol” S ‘

"Howori sa, sviet, a nie hori," pouti ho matka. I~

Chlap&ek za chvilu zase zacne kricaf:

‘Mami, mami, zéclony Uz tiez svietial”

MUZ: “Zlatko, o by sichcela na Vianoce
lena: "Neviem..."

MNa druhy def cestou z roboty ndjde muz kisok
hrazavé ho plechu, schova si ho a na Stedry defi
ho da marzeke pod stromcek.

iena: "Co to, do peka, jg2"

MUZ: "Neviem..."

B éz/}g\\; %\3@8&%;/ P
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Dve blondinky sa tUlaju po lese vyse 4 hodiny,
zrazu jedna povie: ja uz som unavend,
kaslime na to, zoberme neozdobeny...
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- Preil som Vionoce v bielom.
- Ty si bol na horach®
- Mie, wsadre,

Pifo: Co si kipil Zene na Vianoce?
Deio: Chcela nie¢ona krka nieo na ruky.
Tak som je| kopil mydlo.

Sranda musi bytf, povedal Santa Claus
o nerozdal darCeky.




relax

Heslo tejto zimy: “ ... (tajnicka - 15 pismen)
do kazdej rodiny."
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APLAUZ - BETONAR
CENNOSTI - CERUZKAREN
CINDODRODBDOST =
DREVOREZBAR - EDIKT
HNUSOBA - HRBAC - CHININ -
JADRA - KAKAO - KARAVANA -
KASTY - KIOSK - KLASA -
KONKORDAT - KUCHARKA -
MALOKALIBROVKA - METRAK

- MLADOSTI - NAFTA -
NAMESTNICKA - NANUK -
ODROBINA - OZNAM -

PANAK - PANTY - PAPUCE -
PARENISKO - PATRIOT -
PEKELNIK - POCIT - PRESUN -
PROTOKOL - RARACH -
SAMARITANI -
SEBAKONTROLA - SEDAN -
SNOBIZMUS - SPACI - STRED -
SANCA - SPERKY - STASTIE -
TAVERNA - TIRAZ - TRAKTAT -
VICHOR - VINOHRADNIK -
VRESKOT - ZLOST - ZVITOK -
ZVONY.

KYBER S<ANA, WAL,
POCITAL MADAMVICY
COKOLADA URAFIA,
PLAGAT BEH
PILOT KOLENO
RN, OMLINE
FOTKA DREP
TOVARERN BOK
DOKTOR KROK
KO BIC YKEL
RODICIA MOHA
SOCIALNA SIET RIZOTO
AUTO KLAVESNICA,
CanIg OKNO
KO OKO
0B0JE WELIK RUKA
KECUP

SIkANA

RIZID
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DLEANDER




