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slovo pani riaditelky

Mili klienti,

dovolte mi, aby som vdas srdeCne pozdravila pri
prilezitosti sviatkov jari a Velkej noci.

Jar je obdobim prebudenia, novych zaciatkov a
nddeje. Po dlhej zime priroda opdt oziva, dni sa
predliZuj0 a vzduch sa zac&ne napliat vérou
kvetov a sviezim vetrom. Je to Cas, ked mdzeme
nechaf za sebou to staré a privitaf nové
prilezitosti — podobne ako priroda.

Jar ndm pripomina, ze kazdy koniec je zdroven
novym zaciatkom. Mdze to byt novy ciel, novd
motivacia alebo jednoducho novy pristup k
zivotu. Tak ako stromy znovu zazelenaju a kvety
rozvinU svoje lupene, aj my mdzeme nacerpaf
novU energiu a s odvahou vykroCif novym
vyzvam.

Velkd noc je nielen najvacsim krestanskym
sviatkom, ale aj obdobim, ktoré ndm pripomina hodnoty, akymi sU ldska,
porozumenie a vzajomnd pomoc.

Nech ndm fieto dni prinesy pokoj do dusi, posilnia nds v kazdodennych
vyzvach a naplnia nase srdcia vdacnosfou za vietko krdsne, o mdme.

Vsetkym Zeldm pokojné dni jari a krasne velkono¢éné sviatky piné radosti,
zdravia, vzajomnej Ucty a tolerancie.

Ked si osvojime toleranciu a Uctu ako
Zivotné hodnoty, vytvorime prostredie,
kde sa kazdy citi bezpeCne a
reSpektovane.

Nech nds sprevadza aj dobrd ndlada,
ktord ovplyvni atmosféru celého
zariadenia.

S Uctou vasa riaditelka




bdsen

Dakujem moj Boze

Dakujem Ti za kazdy den,
za teply 10¢ sinka.
Dakujem ti za potécik,

CO v noci ndm zblnka.
Dakujem ti za ten pokoj,
ktory nosim v srdci.

Ty si stdle tu pritomny,
som vzdy v tvojej moci.
Dakujem Ti, Ze nédm davas
skor ako prosime.

Ty rozprdvas nase prosby,
ktoré v sebe nosime.
Dakujem Ti, Ze ta pozndm
|&dskavy mdj Boze.
Dakujem ti, Ze dakovat Ti
neprestajne moézem.

Autor: p.Helenka Téthovd
klientka pavildnu B

Les

Chodime po lUkach, zbierame si maliny.

BlUdime po hdjoch, trhdme rozmariny.
TUlame sa po hordach,

zliezame kazdu skalu.

Ze viak lesy zelené sy,

na tom zasluhu mame mald.

V kamennom kotly Udolia,

kde zZiva rieka viedla svoju cestu.
Stovky rdr smrt k nebu kiddolia,
padd na domy, les

a len vietor vetra mestu.

Ako rybka Co v zivej rieke Zila,

z Cloveka sudnost sa vytratila.
NovuU hudbu uz teda mame,
spievajme k nej gj slova.

O mestach z beténu,

kam ludstvo raz sa schova.

O detfoch z pasdze,

Co priklad vezmu si z nds.
Nadjazdy, gardze... Lesa len pds.

Autor: p. Rudolf F., klient pavilénu B

Si taka

Si takd
ndadhernd.
Si takd biela.
Si takd
nddhernd,
celucicka
cela.

Si takd nddhernd, az mi schdadzas z odi.

Si fakd, ked's tebou som, cely svet sa toci.

Autor: p.Jozefina K., klientka pavilénu B

Krtko

Na displeji kratka
esemeska,

co platilo vCera,
neplati uz
dneska.

A tak hodim
mobil do trdvy,
nech sa s nim qj
krtko pobavi.

Autor: p.Jozefina K., klientka pavilénu B




zamyslenie

KLINCE

Bol raz jeden chlapec, ktory mal velmi fazku
povahu. Bol prchky, zlostny, vybusny. Jedného
dna mu dal otec vrecko s klincami so slovami, ze
vidy, ked sa na niekoho nahnevd, ma zatlct do
plota okolo ich dvora jeden klinec. Prvy den
zatlkol chlapec 38 klincov. Postupom &asu pochopil, Ze je ovela lahsie kontrolovat
svoj hnev ako zatlkat klince. Po niekolkych tyzdrioch povedal svojmu otcovi, Ze tento
den sa uz na nikoho nenahneval. Otec sa usmial a povedal: ,,Odteraz kazdy den, v
ktorom sa na niekoho nenahnevds, jeden klinec z plota vytiahni.,” Po nejakom Case
chlapec otcovi ozndmil, ze vytiahol uz vietky klince. Vtedy ho otec vzal za ruku,
priviedol ho ku plotu a riekol mu: ,,Syncek mgj, to vietko je velmi dobré, lenze, pozri
sa: v plote sU samé diery. Drevo uz nikdy nebude také ako predtym. Ked niekomu
nieCo povies v hneve, spdsobis mu rany podobné tymto dieram. A akokolvek sa
budes ospravedinovat, rany zostanu.” A fyzickd rana je rovnako zdavazind ako, ta
ktorU zasadime svojimi slovami.

Priatelia sU skutoény poklad aje potrebné s nimi podla toho zaobchddzat.
Usmievaju sa na teba, su ti oporou, pocuvaju fa a doddvaju ti odvahu. Ale hlavne,
maju pre teba vidy otvorené srdce.

/ PRIBEH O CERUZKE
/ Chlapcek pozoroval stard mamu pri pisani listu. Zrazu sa je

y spytal: ,,Opisujes pribeh, ¢o sa stal nédm? Nie je to ndhodou
pribeh o mne?"Stard mama zdvihla oc&i od pisania a s
Usmevom vnucikovi odvetila: ,Md&3 pravdu, naozaj pisem o tebe. Ceruzka, ktorou
piSem je viak ddleZitejSia ako slovd. Bola by som rada, keby si aj ty bol ako ona, ked
vyrasties."
Chlapcek sa zarazene zadival na ceruzku, nevidel viak na nej ni¢ zvldstne. ,,Je to
predsa Uplne normdina ceruzka." Vsetko zAvisi od uhla pohladu. Tato ceruzka ma
p&f dobrych viastnosti, ktoré fiiste zarucia spokojny Zivot, ak ich budes maf qj ty.
1. M&Zes robit velké veci. Nikdy viak nezabudaj, Ze existuje Ruka, ktord vedie tvoje
kroky. Td ruka sa vold Boh a on fa vzdy povedie podla svojej vole.
2. Niekedy musim pisanie prerusit a ceruzku zastrOhat. Ceruzka pri tom velmi trpi,
napokon je viak spokojnd, lebo je opdf ostrd ako predtym. Preto sa nauc zndsat
bolest, lebo bolest nds robi siinejSimi.
3. Pri pisani ceruzkou mdézeme kedykolvek pouzif gumu a vygumovaf, ¢o sme
napisali chybne. Nauc sa, Zze ak mdme nieCo napravif, nemusi to pre nds znamenat
nic zlé, prdve naopak, modze to byt velmi uzitocné, aby sme nevybodili z cesty
spravodlivosti.
4. Nie je ddlezité, z akého dreva ceruzku vyrobili, ani to, ak md farbu, ddlezitd je
tuha vo vnutri. Preto si vzdy viimaj, Co sa deje v fvojom vnutri.
5. Ceruzka vidy po sebe zanechd stopu. Nezabidaj, Ze vsetko, ¢o v Zivote urobis,
zanechda stopu a preto si uvedomuj kazdy svoj krok.
Pripravila Simona Subinova, socidina pracovnicka, pavilén DAT




psychologické okienko

Imysel pre humor a jeho benefity.

Zmysel pre humor nie je dany kazdému
v rovnake] miere. Je spdjany s hravostou
azmyslom pre zdbavu. Zdkladné rozdiely
sa prejavujy v tom, ako dokdzeme ocenit
humor, ako vieme ndjst humornost
v beznych situdcidch, do akej miery sa
dokdzeme zasmiaf sami na sebe, alebo i
si ho dokdzeme zachovaf aqj v strese
a tazkych situdciach. V tfazkych situdcidach i ,
ndm moéze humor pomdéct poziet sa na “Z—~, , RS
situdciu zinej perspektivy. SIUZi ako ventil = ‘
v situdcidch, ktoré su mimo nasu kontrolu.
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Kazdy z nds md svoj viastny osobnostny Styl humoru. Zdklad tvoria Styri popisané styly:

e Laskavy humor - prejavuje sa tendenciou rozpravat zabavné historky a vtipy,
bavit druhych a znizovaf tak napdatie medzi ludmi.

e Sebaposilfiiujuci humor - prejavuje sa ako humorny ndhlad na Zivot, schopnost
bavit sa na absurdnych arozporuplnych situdcidch v Zivote, aj ked Celime
stresu, Ci neprijemnostiam.

e Agresivny humor — tendencia k sarkazmu a irénii, zhadzovaniu a vysmievaniu
sa drunym bez ohladu na to, &i ich zranime, alebo ponizime. Pri tomto Style
humoru je nutné pocitat aj stym, zZe sa nase ,vtipkovanie" nestretne
s pochopenim, najmd ak niekoho vtipkovanim ponizime.

e Sebairénia - snaha pobavit inych na Ukor viastnej osoby a sebaulcty.

Styly humoru sa Easto prelinaj v zavislosti od situdcie, nasej ndlady a od publika.

Ako ndm moze humor poméct?

Smiech znizuje hladinu stresovych hormdnov a naopak zvysuje hladinu endorfinov.
Vdaka tomu sa posiliuje nds imunitny systém a my sme odolnej§i. Pri smiechu
dochdadza k fyzickému i emocnému uvolneniu. Smiech odvadza pozornost od hnevy,
pocitov viny, krivdy a smutku. Znizuje sa tiez vnimanie bolesti. Okrem toho humor
podporuje nasu pamdaf (ked sa snazime zapamdétat si vtipy), pozornost a tvorivost.
Pomdha ndm udrziavaf ducha ,mladosti prostrednictvom hravosti a druznosti
a zachovaft si optimizmus.

Rovnako ako Idskavost a Usmev aj smiech je ndkazlivy. Spdja nds s ostatnymi. Ak
vnesieme do svojho zivota viac smiechu a humoru, celkom iste pomdbzeme qj
ostatnym v nasom okoli CastejSie sa zasmiat. ZlepSovanim ndlady prostrednictvom
smiechu a humoru, budy ludia v naSom okoli spokojnejsi a zlepsia sa aj medziludské
vztahy.

A tento pozndte? ...... @

Pripravila Mgr. Silvia Valovd, psychologicka




aktudine

Svetovy den socidlnej prace
2025

. Treti utorok v mesiaci marec, ktory
tento rok pripadne 18. marca, patri
Svetovému dnu socidlnej prace a
socidlnych pracovnikov. Na
podnet Medzindrodnej federdcie
socidlnych pracovnikov, sa tento
den zacal pripominaf od roku
2007.

Socidlna praca sa venuje témam
na podporu ludskych prav
/3 a socidlnej spravodlivosti. Riesi
problémy jednotlivcov, skupin ale
i komunit.

Socidlni pracovnici sa zaoberaju otdzkami kazdodenného Zivota ludi. Riesia
problémové situdcie, zachovanie i prinavratenie dbstojnosti ludi, staraju sa o zlepsenie
kvality Zivota vietkych obcanov. V rdmci vykonu samostatnej odbornej &innosti
vykondavaju socidlnu prevenciu gj intervenciu tak s jednotlivcom, ako aj skupinou a
komunitou. V radmci svojej odbornosti disponuju Sirokym arzendlom metdéd a technik
socidlnej prdce, ktoré erudovane aplikujy v rdmci socidinej prevencie, socidlneho
poradenstva, socidinej rehabilitacie, krizovej intervencie.

Socidlni pracovnici koordinuju procesy vyhladdvania a motivovania klientov,
posudzujy Zivotnu situdciu klientov, podporuju prijimacie a adaptacné procesy klientov,
spracovavaju odborny dokumentdciu a podielaju sa na zabezpecovani poskytovania
komplexnej starostlivosti. Pri tychto Cinnostiach spolupracuju s asistentami socidinej
prace a instruktormi socidlnej rehabilitdcie.

Socidlni pracovnici sa v rdmci Slovenska zdruzuju v stavovskych organizacidch.
Medzi najzndmejSie patria Asocidcia poskytovatelov socidlnych sluZzieb v SR, ktord sa
zasadzuje oto, aby poskytovatelia jednotne formulovali a presadzovali svoje
poziadavky, zdujmy a predstavy na legislativu, financovanie a cely systém socidlinych
sluZieb. Medzi dalsie takéto organizdcie patri Slovenskd komora socidinych pracovnikov
a asistentov socidlnej prace, ktord spolupracuje aj so vzdeldvacimi institciami a dbd
o vyddvanie kdédexov socidinych pracovnikov a vnuUtornych predpisov a stanovisk
k etickym otdzkam socidlnej prace.

Patronkou socidlnych pracovnikov je sv. Lujza de Marillac, ktorej sviatok si
pripominame 15. marca.

Na zaver peknd myslienka: ,,socidalny pracovnik je sprievodca, opora a hlas tych,
ktorych spolo¢nost ¢asto nepocuje. S odhodlanim, empatiou a odbornymi znalostami
pomdha menit Zivoty ludi k lepSiemu, buduje mosty medzi ludmi a prinasa nadej tam,
kde chyba*.

V nasom Domove jesene Zivota, je sUCastou socidlneho Useku kolektiv
zamestnancov, ktory sa vyssie spominanym cinnostiam venuje tak, aby vietci klienti
prezivali pokojnU a déstojnu jesen Zivota.

Pripravila Mdria Feckanicovd, socidlna pracovnicka, pavildn DAT




aktudine

Obdobie, ktoré ndm modze poméct byt lepsimi

P&stne obdobie, ktoré zacina Popolcovou stredou
(5.3.), je Casom duchovnej pripravy, kedy sa
krestania zameriavaju na pokdnie, modlitbu, pdst a
skutky milosrdenstva. Je to prilezitost zamysliet sa nad
hodnotami, ktoré by mali byt sucasfou ndasho
kazdodenného Zivota bez ohladu na to, Ci sme, ’
alebo nie sme veriaci.

Pozrime sa na niektoré askUsme sa nad nimi
zamysliet.

1. Pokora a sebareflexia

P&st nds vedie k tomu, aby sme sa pozreli do svojho vnutra a Uprimne zhodnotili svoj
zivot. Sme ochotni priznat si chyby a este sa zmenite Pokora ndm pomdha uvedomit si,
Ze nie sme dokonali a potrebujeme Castokrat pomoc.

2. Odpustenie a zmierenie

Je to gj ¢as odpustit tym, ktori ndm ubliZili, a usilovat sa o obnovu vztahov. Skuto&né
odpustenie prindsa oslobodenie a vnutorny pokoj.

3. Skromnost a odriekanie

P&st nie je len o zriekani sa jedla, ale aj o obmedzeni toho, Co nds odvddza od
podstatnych veci — &i uz je to prebytok materidinych veci, zbytocné rozptylenia alebo
sebectvo.

4. Laska

Je to prilezitost konat skutky milosrdenstva — pomdhat nidznym, venovat Cas rodine,
podporovaf tych, ktori to potrebuju. Prava Idska sa prejavuje konkrétnymi Cinmi.

5. Meditdacia

P&st teda nie je len o vonkajdich prejavoch, ale o
vnUtornom obrdateni srdca. Je pozvanim, aby sme sa
stali lepsimi ludmi — pokornef§imi, Iaskavej§simi a viac
zameranymi na pravé hodnoty.

Vyvrcholenim tohto obdobia su velkono&né sviatky.
Tento rok za¢nu 20.4. velkonoCnou nedelou.

Sirme okolo seba to, ¢o chceme, aby sa ndm dostdavalo naspat.

A tato myslienka nech sa stane posolstvom tohtoroénych
velkonoénych sviatkov pre nds vsetkych.




zdravie

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekdrsky je nendpadnd jarnd bylinka, ktord je v ludovom lieCitelstve velmi
vzacna. Je to prvy Zlty kvet jari pripomingjici pUpavu. Kvitne este pred narcismi
zacCiatkom marca. Podbel lekdrsky mdbézeme v herbdroch ndjst aj pod ndzvom
lopusnica, alebo bdbuska. Krajina pévodu je Eurdpa, ale mézieme na tuto rastlinku
narazit aj v Azii, v USA, v Kanade, &i na severe Afriky. Uprednostfivje vinky pddu okolo
potokov arieCok, ale mdieme ju ndjst aj na Ilukach, poliach, nezatrdvnenych
plochdch, ndsypoch a pri cestdch. V nasej zdhrade zariadenia sa tato vzdcna bylinka
taktiez nachddza, mdzete ju ndjst na IUke a po okrajoch lesnych chodnikov.

Vyuzitie

e podbel je zmdkcujuci a protizdpalovy prostriedok, ktory pomdha skoncovaf s
kaslom a podporuje vykasliavanie

e odporUca sa ako doplnok pri laryngitide, bronchitide, ¢i astme

e je bohatym zdrojom antioxidantov a podporuje obranyschopnost organizmu

e Upravuje fravenie

e povuZiva sa pri Zzaludocnych a ¢revnych zdpaloch, nechutenstve, vysokom krvnom
tlaku, zapaloch sliznice a reumatickych ochoreniach

e je uzitoCny pri vagindlnych infekcidch

o dezinfikuje rany a upokojuje pokozku

o Zlepsuje kvalitu viasov a pleti

Podbel lekdrsky ndm najlepsie mdze posluzif vo forme odvaru, obkladu, alebo
tinktUry. Podbel viak obsahuje okrem prospesnych Iatok aj malé mnozstvo alkaloidoyv,
ktoré mdzu v nadmernych ddvkach poskodit pecen. Preto odporiCame ndlev
konzumovat maximdine po dobu 4-6 tyzdnov a postaci jedna az dve 3dlky denne.
Odvar nie je vhodny pre deti atehotné, Ci dojCiace Zeny. Podbel sa neodporica
pouzivat pri alergii na astrovité rastliny. Ludia s ochorenim pecene a srdca by mali
uzivanie vopred konzultovaf s osetrujucim lekdrom.




zdravie

Kvety podbela by sa nemali pouzivat Cerstvé. Susia sa najlepsie v susicke pri 35—
40 stuprioch, pretoze pri volnom suseni sa casto premenia na pdperie. Ovela siinejsie
UCinky na dychacie cesty qj tradvenie maju listy z podbelu, ktoré sU skvelé aj vo forme
obkladu pri opuchoch a svalovych bolestiach. Listy obsahuju aj menej alergénov.
Takou zaujimavostou je, ze listy z podbela pomdahaju pri bronchitide a chronickom kasli
a to tak, ze sa fajcia.

V minulosti si ludia pomdhali iba prostriedkami z prirody a dnes sa k tymto starym
mudrostiam zase vraciame. LiecCivé rastliny disponuju velkou silou, prirodnd medicina
casto pomdha rovnako dobre ako niektoré chemicky vyrobené lieky. Bylinky by sme
mali uzivat ako prevenciu. Nema vyznam robif si siiné Caje, lebo UCinok byliniek vacsi
nebude, ale uzivat ich preventivne v malych mnozstvach a necakaf, az ked budeme
chori, je dobrou ochranou nasho zdravia.

Priprava bylinného ¢aju:

Bylinny Caqj zalievame vzdy vriacou vodou.
Na jednu 250 ml $alku ddme 1 az 2 Cajové
lyziCky bylinnej zmesi.

Nechdme |[Uhovat 8-10 minUf apo
precedeni poddvame.

BylinnU zmes podbelu mbézeme obohatit o dalsie bylinky ako je méata, medovka,
materina duska, taktiez o mladé listky Zihlavy a jahody, ktoré sU zdrojom energie, slUzZia
na podporu imunity a vyhravaju boj s jarnou Unavou.

Preto sme nezahdlali a s nasimi klientmi z pavilonu C sme si vz nasadili semiacka
byliniek, zeleniny a jahody.

Pripravila Michaela G.,socidlna pracovnic¢ka, pavildn C




legislativhe okienko

Nové sumy 13. déchodkov v roku 2025

V akej vyske dostanete 13. déchodok v decembri 2025?

V roku 2025 dostanu seniori na Slovensku 13. déchodok vo vyske priemerného
ddchodku za rok 2024. Pre starobnych déchodcov to znamend 667,30 €, Co je o0 61 €
viac ako v predchddzajicom roku. Socidlna poistoviia ho vyplati automaticky v
decembri 2025 spolu s riadnymi déchodkovymi davkami, takZe nie je potrebné o 13.
dochodok ziadat.

Minister prace, socidlnych veci a rodiny Erik Tomds zdoéraznil, ze kazdy déchodca
dostane 13. déchodok v rovnakej sume v rdmci svojej kategdrie déchodku — bez
ohladu na vysku svojej beznej penzie. To znamend, ze senior s ddchodkom 400 €
dostane rovnaku sumu ako ten, kto poberd 1 000 €.

Vynimkou budU déchodcovia, ktori na Slovensku odpracovali menej ako 10 rokov a
poberagju odtialto déchodok. Im sa bude trindsty déchodok kratit podla pravidia,
ktoré poslanci schvdlili eSte viani pred vyplatenim 13. déchodku za rok 2024. Suma
trindsteho déchodku sa im bude odvijat od poctu rokov déchodkového poistenia na
Slovensku.

Podla zdkona je minimdalna suma 13. déchodku 300 €, Co v suCasnosti plati len pre
sirotské déchodky. Priemerné sumy inych typov déchodkov suU vyssie. Vyska trindsteho
dbéchodku sa odvija prave od priemernej sumy daného typu déchodku. Vynimkou su
predcasni starobni déchodcovia. Na Slovensku je priemerny predcasny déchodok
vyssi ako riadny starobny déchodok. Podla zdkona tak dostany predcasni aj riadni
starobni déchodcovia rovnaki sumu, aj ked poberaju iny typ penzie.

Vysky 13. déchodkov podla kateqérii

Starobni déchodcovia a predcasni penzisti = 667,30 €
Invalidni déchodcovia (nad 70 % invalidity) = 548,50 €
Invalidni déchodcovia (do 70 % invalidity) = 301,40 €
Vdovské dochodky = 363,20 €

Vdovecké déchodky = 300,10 €

Sirotské déchodky = 300 €

t
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Pri sUbehu ndrokov na dva alebo
viaceré 13. dbéchodky, Socidlna
poistovia vyplatfi len jeden 13.
dbéchodok, a to ten, ktorého suma
je najvyssia.

i

Pripravila Eva K,. asistentka socidlnej prace, pavildn B



https://www.peniaze.sk/dochodok/12334-trinasty-dochodok-vsetci-dochodcovia-nedostanu-plnu-sumu

historia

Tradicie nasich predkov: Stavanie mdja

Mesiac mdj sa viaze k obdobiu Idsky, energie a zrodu nového Zivota. Znakom sily a
rastu je mdjovd zelen na poliach, lUkach a z&dhraddch. Mdje boli zndme uz v obdobi
staroveku, kedy ich ludia davali pred svoje domy ako ochranu pred zlymi duchmi a
chorobami. Mdj symbolizoval vitazstvo jari nad zimou, polnohospoddrom mala
majova zelen zase priniest dobrU Urodu. Od 15. storoCia sa mdje stavali uz gj v
strednej Eurdpe, v tychto koncindch viak slUZili ako isty prejav Ucty. Symbolom tohto
obdobia je qj strom ,mdj", ktory predstavuje zdravie a vitalitu pre vietky zeny a
dievCata z miest a dedin.

Na Slovensku sa
mdjové fradicie lisia od
regidonu k regionu.

Co sa tyka stavania
& Mmajov, na Orave je
> typickym zvykom
darovanie hrabli
dievcafu, o ktoré ma
chlapec zdujem. Ak
diev€a hrable prijme,
je to znak, Ze zaujem je
obojstranny.

Na Liptove zase bol zvyk stavat pred domami, kde mali viac dievCat, pre kazdul jeden
mdj: najstarsej najvacsi, najmladsej najmensi. V Strbe chlapci sadili dievéatdm pod
oknd najcastejsie Cerveny smrek, aviak tym hrdym skér brezy alebo osiky. Za sadenie
mdjov si chlapci od dievcat vyslUZili kosele Ci Satky. Chlapci stavaju dievéatdm pod
oknd mdje a na druhy den chodia v krojoch po dedine. Spievaju, tancuju a v tejto
dobrej ndlade navstevuju domy, pred ktoré den predtym postavii mdje. Na
Zempline &i na juhu stredného Slovenska sa stavali na Turice. Stavanie mdja bola
Uloha mladych muzov, ktori sa na tento ritudl chystali v tajnosti aj tyzden. Vysoké,
dihé stromy okolo desiatich metrov, najcastejsie jedle, smreky, borovice alebo brezy,
najskor zbavili kéry a kmen ocistili od kondrov. Strom potom ozdobili ornamentmi a
zeleny vrcholec dlhymi pestrofarebnymi papierovymi Ci Iatkovymi stuhami, Satkami
od milej a flaskami s pdlenym. Na nasom Uzemi boli mdje vyrazom Ucty a ldsky k
dievCatu. ZvyCajne ich chlapci stavali slobodnym dievéatdm. Pri stavani mdja si
chlapi pomdhali a niekedy sa partie chlapcov pretekali, kto bude rychlejsi. Obcas si
dokonca mdje navzdjom rucali. Middenec, ktory mal o sleCnu vainy zdujem jej
postavil viastny mdj, ktory sa mohol [§it tym, Ze bol iného druhu, mohol byt vyssi Ci
odlisne vyzdobeny. Mohlo sa stat, Ze jedna diev&ina mala mnozstvo ndpadnikov, a
teda aj viac mdjov. Dievcina pozorovala z okna, ktori chlapci maju o nu zaujem a na
druhy den ich odmenila pierkom za klobUk alebo aj peniazmi, za ktoré mladi muzi
usporiadali mdjovu zdbavu. Na inych miestach pozyvali mlddencov priamo do
domu, kde ich pohostili.




historia

Pre chlapca to bola zdroven moznost, ako daf najavo svoje city rodiCom mlade;j
devy. Postrachom pre dievCatd bolo postavenie suchého jalovca - borievky do ich
dvora, ktory sa staval hlavne starym dievkam a bol dévodom na velky hnev.

Ale nestacilo postavif iba md;,
lebo stym suviselo vela inych
obradov a obycCaqji, ktoré

etnolégovia nazyvaju
1 mdjovnickymi. Napriklad
| vDetve chodili defi 1. mdja
s Marmurienou (Morenou),

slamenou  Zenskou  figurinou
i symbolizujicou koniec  zimy.
Kym dve-tri diev€atd odriekal
spevavym hlasom verse, dalSie
zbieralo do kosika dary.

V niektorych dedindch sa zase pretekali v Splhani na obecné mdje. Mlddenci si preto
natierali chodidld a dlane smrekovou Zivicou. Niektoré tradicie nasich predkov zanikli,
niektoré sa zachovali dodnes. Stavanie mdjov po druhej svetovej vojne uz nechytilo
druhy dych a nevrdtilo sa k pdvodnej podobe. Pocas socializmu organizétori
prvomdjovych osldv niekde vztyCovali ,mdjové stromy" pred priemyselnymi podnikmi.
Niektoré boli dokonca osvetlené pestrofarebnymi Ziarovkami a svietili do noci. Dnes
je to skor tradicia symbolickd. Stavia sa jeden alebo dva mdije pre celu obec, no je
to peknad tradicia, pretoze stavba je spojend s veselicou a hodami pre cell dedinu.
Verime, ze sa este dlho zachovd, a Ze tradicie nasich predkov nevymiznd. Stavanie
mdjov patri medzi najtypickejSie slovenské fradicie. Ostdva len dufat, ze ju bude mat
v buducnosti kto udrziavat gj pre dalsie generdcie.

Prvy mdj 1956 v Raci. Mlddenci postavili mdj a potom sa s dievéatami zacala ludova
veselica.

Pripravila Dominika K., socidlna pracovnicka, pavilén B




zaujalo nds

Fasiangy, Turice, Velkd noc pride...

Fasiangami sa v sirsom zmysle nazyva obdobie od Troch krdlov do Popolcovej stredy,
kedy nasleduje 40-driovy pést, ktory trvd az do Velkého piatku. Dfzka trvania
Fasiangov je teda rézna, lebo sa riadi dadtumom Velkej noci, ktord patri k pohyblivym
sviatkom. Zartovne sa kedysi hovorilo, Ze pocas kratkeho Fasiangu sa vydd kazdd
dievka apocas dhého len tie krgjsie, lebo mlddenci maju dostatok Casu na
vyberanie a rozhodovanie.

Kedysi mal pospolity lud od Velkej noci az do neskorej jesene najviac prdce, preto
prave Fasiangy sa stali obdobim zdbav, veselia, muzik a fasiangovych obchddzok
a bol to gj vhodny ¢as na svadobné veselice, ked sa mladi i stari mohli vytancovat
a zaspievaf si do sytosti.

Pocas Fasiangov sa konalo mnoZstvo svadieb aruka vruke stym iSli aj zakdlacky.
V minulosti sa viak na Fasiangy zakdlalo skoro v kazdej rodine, nielen tam, kde
chystali svadbu. Zakdlacky boli povestné, bola to prijemnd rodinnd udalost, pri ktorej
si navzdjom vypomdhala nielen rodina, ale isusedia. Navecer, ked bolo uz vietko
urobené, gazdind rozdelila vysluzky zo zakdlacky a pohostila pomocnikov.

Pocas Fasiangov sa jedli jedld pripravované na tuku: Sisky, fanky, pampuUsiky, kreple,
chrapne a tiez zaviny tvarohové, makove, orechové. Nechybali zabijackové jediqd,
Udeniny, klobdsky, slaninka, vaijicka... Vietko to bola mastnd a kaloricky vydatnd
strava, ale voébec to nevadilo, pretoze po Fasiangoch nasledoval 40 drovy
bezmdsity pdst, pocas ktorého sa organizmus dokonale vycistil.




zaujalo nds

Poslednd fasiangovd tanecnd zdbava tzv. posledny Fasiang sa konala v utorok
vecer akoncila sa najneskdr o polnoci. Middenci sa starali o pdlenku a dievcatd
o pohostenie. Tancovacka sa zacCinala piesnou: ,Fadiangy sa krafia, uz sa
nenavratia, staré dievky placu, Zze sa nevyskdcu a mladé sa raduju, Ze sa vytancuju*.
Tancovali sa rézne tance ako flaskovy, metlovy, Satkovy, so stolickou. I§lo o zartovné
tance, kde mldadenec, ktorému sa neusla partnerka, tancoval s flasou, metlou,
Satkou, alebo komu sa neusla stolicka pri stolickovom tanci, tak vypadol z hry.
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Zaver Fasiangov sa koncil obradom pochovdvania basy. I§lo o zartovny pohreb basy
a viastne aj muziky a zdbavy, ktord nemala pocas celého pbdstu zazniet. Basu polozili
mlddenci medzi horiace sviece na stdl, spievali pri nej Zartovny piesen, lamentovali
a oplakdavali ju. Po obrade pochovania basy vsetko stichlo, pretoze v utorok po
polnoci nastavalo pdstne obdobie.
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O fasiangovy zdbavu sa v minulosti pricinili najmd rézne remeselnicke cechy, spolky
a zdruzenia, ktoré organizovali sprievody v maskdch, turnaje Ci tanecné zdbavy.
Oslavy fasSiangov sa v mestdch neskér spdijali predovietkym s organizovanim plesov
a bdlov.

Prvy ro¢nik podujatia Bratislavské fasiangy bol v roku 2023, kedy sa hlavné mesto
rozhodlo nadviazaf na tradicie z minulosti a priniest Fasiangoviy zdbavu do ulic
Bratislavy. Fasiangovy sprievod ulicami mesta, sUfaz o najlepsiu masku, rozhovory
s odbornikmi na tému fasiangov, prehliadky so sprievodkynami a sprievodcami,
hudobnd produkcia, pestry program pre deti a dospelych, stanky sjedlom a pitim
a samozrejme tradicnd fasiangova pochutka (Sisky) — boliich suCastou.

Tento rok oslava Fasiangov a fasiangovy sprievod v Bratislave pripadli na 1.3.2025
s bohatym programom:

10:00 — 14:00 na Ndmesti Neznej revolUcie: divadielka, koncerty, vystUpenia, tvorivé
dielne, fasiangovd gastrozéna, ohnovd Sou.

17:00 — 18:00 Fasiangovy sprievod od Hviezdoslavovho ndmestia ku Starej trznici.

19:00 - Fadiangovd veselica v Starej trznici, sUfaz o najkrajSiv masku.

Pripravila Rendta Batunovd, instruktorka socidinej rehabilitdcie, pavildn DAT




ZO spomienok

SPOMIENKY NA TATRY...

Do svojej suCasnej podoby sa zacali
formovat asi pred dvadsiatimi milidnmi
rokov. Dnes sU pychou nasej krajiny,
najmensimi velhorami na svete, malymi
Alpami...

Z davnej histérie... b o Tl 32 vm-ahhs m‘
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kezmarskd hradnd pani (pdvodom Polka
a nemanzelskd dcéra krdla Zigmunda),
prvy zndmy vylet do Vysokych Tatier v sprievode keZmarskych mestanov
(pravdepodobne k Zelenému plesu).

Prvy tatransky vystup vykonali roku 1615 kezmarski Studenti na Cele s Davidom
Frélichom, pravdepodobne na Kezmarsky §tit. Kazatel Juraj Bucholz z Velkej Lomnice
napisal prvé dielo, ktoré sa zaoberalo vylu¢ne Tatrami. Roku 1664 este ako Student
vystupil na Slavkovsky stit. Tatry v monarchii preslévili aj jeho synovia. Vystupov do
Tatier pribUdalo, franclzsky zemepisec Baltazar Hacquet, 3kotsky lekdr Robert
Townson (prvy dolozeny vystup na Lomnicky §tit) a zo Spanielska Karol Gimbernat si
zacali vyberat svojich sprievodcov zo vzdelanegjSich vrstiev - sprdvca Zakopanskych
Zeleziarni Otto, kiazi T. Mauksch a J. Ursiny a statkdr G. Berzevicz. Svédsky botanik G.
Wahlenberg si so sebou vzal Maukscha i zlatokopa D. Fdbryho. NosiCmi boli prosti
obyvatelia spod Tatier.

Na Krivdn vystupil roku 1840 sasky krdl Fridrich August Il., ktorého sprevddzal ludovy
vodca Roxer. Krivdn sa stal symbolom Slovdkov, pretoze bol dlho povazovany za
najvyssi vrchol Tatier. O ndrodnych vystupoch nan pisal uz spisovatel Gaspar
Belopotocky — vystup ,,milovnikov reci a literatiry slovenskej" z Liptovského Mikuldsa
na ,Krivan Liptowsky", ktory sa konal 24. septembra 1835. Uz roku 1841 mali vystupy
na Krivdn masovy charakter. K rozvoju turistiky prispelo aj vybudovanie Kosicko-
Bohuminskej zeleznice roku 1871, ktord mala a md svoje stanice v Strbe a Poprade.
Sme na zaciatku 20. storocia, piSe sa rok 1908 a za velkej sldvy sa ofvara zeleznicnd
traf, ktord vedie z Popradu az do Starého Smokovca. Nové viakové spojenie
znamenda novu kapitolu v objavovani
nasich najmensich velhér. Vysoké Tatry
sa v 19. storoCi vyvijali ako vyznamné
kupelné a turistické centrum. Zacalo sa
im hovorit uhorské Svajciarsko. Pestovali
sa tu zimné qj letné 3Sporty a krdse
tafranskych S§titov podiahli aj vedci Ci
umelci. Svoj novy domov tu nasla
spisovatelka Md&sa Halamovd.

Ak by sme sa na Tatry pozreli z Liptova,
do oka by ndm udrel Krivan. Z Kezmarku
Lomnicky §tit, no a z polskej strany §tit
Ladovy.




ZO spomienok

Tieto tri vrchy dlho povazZovali za najvyssie. Ale kde traja superia o prvenstvo,
napokon vyhrava niekto celkom iny. Presnej§imi meraniami sa priSlo na to, ze
strechou Slovenska je Gerlachovsky §tit.

Na prelome 19. a 20. storocia Vysoké Tatry zazili obrovsky skok v rozvoji cestovného
ruchu. Ten sa spomalil po rozpade Rakusko - Uhorska, a asi najtazsie Casy zazili nase
velhory v obdobi druhej svetovej vojny. Partizdni vyuzivali turistické chaty ako svoje
UtocCiskd. Zndme kuUpelné hotely sa zase zmenili na lazarety a zotavovne pre
nacistickych vojakov.

Fakty...

Vo Vysokych Tatrdch ndjdeme 26 vrcholov prevysujucich vysku 2 500 metrov. 10
vrcholov s vyskou nad 2 000 m.n.m. Najvyssim sedlom je Sedielko. Niekolko chodnikov
prechddza cez casto vysoko polozené horské sedld. Niektoré prechody su dokonca
zaistené refazami a nejde tak o vychddzkové tury. Vo Vysokych Tatrdch sa
nachdadza 35 dolin. Dna severnych dolin sU niZSie nez je tomu na juhu. To je
dané ladovcovou ¢innostou.  Vysoké Tafry sa radia k dvom Umoriaom -
Ciernomorskému a baltskému. Pramen tu maju niektoré vyznamné rieky ako
napriklad Vah. Jeden z najvacsich vodopddov Vysokych Tatier je Obrovsky
vodopdd, ktory sa nachddza v Usti Malej Studenej doliny v nadmorskej vyske
1 330 m n. m. Vo vacsine dolin sa nachddzaju ladovcové jazerd, plesd. Vo Vysokych
Tatradch sa nachadza 120 plies. V pohori vyviera aj niekolko minerdinych pramenoyv, z
nich sU vyuzivané len niektoré. K vyhldsenym kUpelom patri napr. Stary Smokovec.

A dnes?...

Dnes sU Tatry popretkdvané mnozstvom upravenych ale idivokych chodnikov.
Pozdlz celych Tatier prechddza Tatranskd magistrala (turisticky chodnik), jednotlivé
tatranské chodniky prechddzaju dolinami a koncia bud na stitoch, plesdch, horskych
chatdch ¢&i v dolindch alebo priesmykmi vedUu na druhU stranu Tatier. Turistika
a cestovny ruch sU podporené mnozstvo lanoviek, zubackou, vybudovanymi
hotelmi, privatnymi chatami a zrubomi.

Zacina jar asnou sa otvdraju uzatvorené chodniky a chodnicky, priroda sa
prebudza vo svojej plnej nadhere...uZime si tdto krasu prirody vsetci.

Pripravila Simona Subinovd, socidina pracovnicka, pavilén DAT
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udialo sa

Vyrdbanie vianoénych vencov

Pocas vianocného obdobia nds navstivili dobrovolnici, ktori s nasimi seniormi vyrabali
vianoc¢né vence. Vyrabanie vianoZnych vencov prebiehalo v pokojnej a vianocnej
ndlade.

Zdobenie vianoéného stromcéeka

Kazdé oddelenie sa pustilo do zdobenia
svojho vilastného vianocného stromceka a
vysledky boli neskutocné! Od klasickych
0zddb az po kreativhe vytvory plné
originality — kazdy stromcek bol odrazom
timového ducha. Vietky stromy boli krdsne
a vytvdrali tU pravu sviatocnu ndladu!
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Mikulas

Cely den bol plny radosti, smiechu a prekvapeni.
Kazdeho nasho klienta a zamestnanca navstivil
Mikulas spolu so svojimi pomocnikmi — anjelom a
certom. Kazdy si zaslUzil malu sladkost a vietci sme si
uzili krdsne chvile v tejto Carovnej atmosfére.

Vianoc¢né darceky

S velkou vdakou a radosfou by sme sa chceli
podakovat zamestnancom spolocnosti Swiss Re
a Obcianskemu zdruzeniu Kolko Idsky, ktori tento
rok spravili nasim klientom Vianoce este krajsimi.
Tento krdsny moment sprijemnili aj deti z
materskej skolky, ktoré prisli darCeky osobne
odovzdaf a svojim spevom a Uprimnymi
Usmevmi rozziarili den vietkym pritomnym.
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Cesta do Betlehema

Nasi Uzasni klienti sa rozhodli
ukazat svoj herecky talent a
vytvorili viastny divadelnu skupinu.
Podla scendra, ktory napisala
jedna z nasich klientok, nacvicili
hru Cesta do Betlehema. S
obrovskym nasadenim a radosfou
sa pustili do priprav aich prvé
divadelné predstavenie sa stalo
realitou! Premiéra bola nddhernd
- pInd emocii, smiechu a
krdsnych chvil. Prisli sa na nich
pozrief nielen ostatni klienti, ale gj
zamestnanci, ktori vietkych

povzbudzovali a tlieskali ich vynimocnému vykonu. Sme nesmierne hrdi na ich snahu,
spoluprdcu a odvahu vystupit pred publikom. Tento moment ndm vietkym ukdzal, ze
sny sa mozu splnif v kazdom veku.

Stedrd vecéera

Aj tento rok nds pani riaditelka svojou
pritomnostou potesila pocas Stedrého
vecera v nasom zariadeni. Jej Uprimnd
starostlivost a Cas stradveny so seniormi

doddavaju tomuto sviatocnému driu
vynimocné caro.
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Maskarny ples + Kustarovci

Klienti si uzili maskarny ples pri dobrej hudbe.
O zdbavu sa postarali Kustdrovci. Klienti si dobre
zatancovali a zaspievali.

Fasiangova zabava - Centrum rodiny

Dopoludnie sprijemnili klientom
dobrovolnici z Centra rodiny. Vytvorili
prijemnu atmosféru, ktord sa niesla

v duchu tanca a spevu. Zaspominali si na
staré piesne z Repete.
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Spolocenské hry s dobrovolnikmi

Dobrovolnici zo Swiss Re stravili cas s
nasimi klientami pri spolocenskych
hrdach, ktoré rozprudili nielen mozgoveé
zavity, ale aj dobru ndladu.

Valentinske posedenie

Valentinske posedenie pIné Iasky a Usmevov.
Spolo&ne sme si vychutnali prijiemnu atmosféru,
sladké dobroty, nechybala hudba, Usmevy a
spomienky, ktoré robia tieto chvile vynimocnymi.
Laska nepoznd vek — dnes sme to opdt zazili na
vliastnej kozi.

Pripravila Michaela D., socidlna pracovnicka, pavilén C




tvorivé ruky

Jarnd kreativna inspiracia 4 tipy na jarné tvorenie

Jar je tu a s Nnou Cerstvd ddvka indpirdcie na
tvorenie jarnych dekordcii. V tomto &ldnku vam prindsame pdat kreativnych ndpadov na
DIY svietnik, papierové snezienky alebo ndstenné dekordcie.

Pustite sa do jarného tvorenia este dnes!

Svietnik so susenymi kvetmi

Nevyhadzujte pohdrik od zavarenin, ale vyrobte z nej stylovy svietnik!
Susené kvety mu dodaju jarny nddych a Sikovne nalepené jutové
vrk&cCiky zase zakryju zAvity.

Dekordcia so susenymi kvetmi

Tak trochu iny jarny veniec mbzete
vytvorit podla tohto jednoduchého ndvodu. Potrebovat
budete velké drevené kordlky, dreveny kruh, jutovy
povrdzok, susené kvety a predovietkym tavnu pistol, ktord to
vsetko spoji dohromady v origindinej dekordcii.

Papierové sneZienky

Jarné tvorenie sa zaobide gj bez suSenych alebo
lisovanych kvetov. Vytvorif siich mbzete totiz g

Z papiera. Skuste si vytvorit napriklad tieto
papierové snezienky a zaveste ich doma na kvety
alebo napriklad na zavesy.

Velkonoény veniec v tvare zajacika

Vyrobte si usaty velkonocCny veniec v tvare zajacika

z brmbolcov. Postup je jednoduchy, bude treba len tfrochu
trpezlivosti na vytvorenie brmbolcov. Vencom mozete
ozdobit svoje dvere a mbzete si byt isti, Ze zaruCene upUta
pozornost kazdého kolednika.

Pripravila Eva Vaculcikova, instruktorka socidlnej rehabilitacie, pavildon B




predstavujeme vém . ..

Z ndsho kolektivu vam predstavujeme zamestnancov, ktori nechali nazriet
do svojho profesijného a sukromného Zivota.

DNES: Frantisek Kruzliak — opatrovatel v paviléne DAT2

Dovolte mi, aby som sa Vdm predstavil.
Voldm sa Frantisek KruZzliak, alebo aj Ferko, Feri
ako ma poznaju priatelia a kolegovia.

Narodil som sa v Krupine roku 1971 a vyrastal v
Dvornikoch. V DJZ pracujem ako opatrovatel
od roku 2017. Ukoncil som SOU vojenské
v Banskej Bystrici. V Uherskom Hradisti som si
spravil zdravotnicky kurz, ktory som potom
vyuZil vo Vysocanoch pri vykondvani vojenskej
sluzby. Neskdér som absolvoval opatrovatelsky
kurz akurz bazdinej stimuldcie pre deti a
dospelych. Pracoval som ako opatrovatel
v zariadeni pre seniorov v leliezovciach
a potom v Psychiatrickej nemocnici v Hronovciach na akitnom muzskom oddeleni.
Tu som sa zacal venovat gj Hipoterapii — nasadeniu kona na lieCebné Ucely - pre
klientov psychiatrickej nemocnice a tiez externych klientov, medzi ktorymi boli
prevazne zdravotne a mentdine postinnuté deti, ktoré tam dochddzali. Prdcu s nimi
som mal velmi rad.

Priatelia akolegovia ma charakterovo vnimaju ako veselého, spolahlivého,
kamardtskeho a profesiondlineho cCloveka. Rdad otfuzujem aaqj vzime chodim
v kradtkom tricku a v kratkych nohaviciach. Mojim oblUbenym vyrokom je ,ked ti to
urobi dobre". Napriklad, ked kolegyna po skon&eni smeny povie, Zze odchddza
domov, tak jej na to odpoviem: ,,ked ti to urobi dobre" &

Pocas mdjho volna si rdd pospim, alebo sa
poprechddzam po meste. Tesi ma chodit
do prirody, hlavne na stanovacky s priatelmi
a domov krodine do Hontfianskych Tesdr,
kde mdm miladsiu sestru a starieho brata.
Brat je kamionista a sestra benzindrka, ktord
sa okrem domdcnosti a deti vie postarat gj
ostatky. Jazdi na traktore, pracuje
motorovou pilou, dokdze urobif akukolvek
domdcu pracu, &i uz zenskU, alebo qj
muzskU. A ja som na nu za to velmi hrdy. Md&
dobrého manzela, pre mna je to najlepsi
Svagor na svete, preto snimi zdielam qj
spolo¢né byvanie v dvojdome v Hontianskych Tesdroch. Nedaleko obce sa
nachddza prirodnd pamiatka Tesdrska roklina a v jej okoli aj skalné skrySe — fzv.
tesdarske dupence, ktoré mali slUzit ako Ukryty pred Turkami.

Pripravil Frantisek K.,opatrovatel, pavilén DAT2




kniznica e s v e .
Mili citatelia

Jar je obdobim novych zaciatkov, prebudzajicej sa prirody a
dihsich dni, ktoré su idedine na pohodové chvile s dobrou
knihou. Okrem toho, marec je tradi€ne mesiacom knihy, april
prindsa Medzindrodny den detskej knihy a v mdji si
pripominame Den muzei a galérii, kde literatira zohrdva
dolezity Ulohu. Tieto mesiace ndm ddavaju skvell prilezitost
ponorit sa do knizného sveta a objavit nové pribehy.

PrindSame vam niekolko tipov na cCitanie, ktoré vds mobzu
inSpirovat a sprijemnit jarné dni.

Muz, ktory sadil stromy (J. Giono):

Pribeh jednoduchého provensdlskeho pastiera Elzéarda Bouffiera,
ktory obyC&ajnou prdcou zmenil krajinu. N&jdeme ho uprostred
nehostinnej pustatiny, vyprahnutej, bez akejkolvek vegetdcie a
trdpenej silnymi vetrami. Elzéard dennodenne po krgjine vysadza
stromy. Robi tak nelUnavne, roky, a veri, ze ,Clovek sa mobze
prejavovat prave tak stvoritelsky ako Boh, a to qj v inych
oblastiach, nielen v niceni. Vdaka jeho vytrvalej prdci po rokoch
vyrastie les, a z puUste sa pomaly stdva zaslUbend zem. Aj nevrazivi :
a zrobeni ludia sa postupne menia. Pribeh je tak odzbrojujico

dojemny a indpirativny vo svojej jednoduchosti, Ze mnohi ludia
veria, Ze pastier Bouffier je skuto&nd historickd postava.

Tajnd zdhrada (Frances H. Burnett):

Tajnd zdhrada, dnes uz klasické dielo anglickej a svetovej
literatdry, vysla prvykrat v roku 1911 a uchvdtila cCitatelov
pribehom o odvahe a sile dvoch nestastnych deti, ktoré sa
rozhodli urobit Zivot svoj i ludi okolo seba krajsim a
radostnej§im. Toto pozoruhodné nové vydanie vychddza na
Slovensku v tejto podobe prvykrdt.

K %

Odkryvanie Jezisovej lasky (A. Ciuciu):

Mdavate pocit, Zze vas Velkd noc vzdy zaskodi, takze nie ste QY; kil
duchovne ani emociondine pripraveni na sldvenie Jezisovej ’ Jt; ‘\5 (w” 9
smrti a zmftvychvstania2 Asheritah Ciuciu  vds  knihou ,»«‘J LL 7/ VL
Odkryvanie JezZisovej Idsky pozyva pocas Pdstneho obdobia 5!“ ‘ /Cﬂ’%
zatiahnut na hlbinu. V Styridsiatich dennych zamysleniach . -

uvazuje nad vybranymi evanjeliovymi pribehmi, kforé
odkryvaju rézne aspekty JezisSovej Iasky.

+

P odkmjranic,

Pripravila Dominika K., socidlna pracovnicka, pavilén B



https://www.martinus.sk/authors/frances-hodgson-burnett

spolocenskd rubrika

NOVI KLIENTI, ktori medzi nds prisli: december = janudr - februdr

pdn Pavol pani Helena pani Jozefina  pdn Stefan
pani Viera pani Terézia pdn Miroslav pani Jolana
pdn Peter
Vitajte medzi namil

NASI OSLAVENCI: marec — april = mdj
p. Jozefina B. p. Helena T. p. Miroslav L. p. Jifi O.
p. Miloslava C.  p. Mdria M. p. Matilda P. p. Mdria T.
p. Jozef J. p. Mdria O. P. MdriovL. p. Ingrid P.
p. Eva F. p. Mdria M. p. JUlia C. p. Jan M.
p. Helena R. p. Margita M.  p. Jolana B. p. EvaR.
p. Alojz S. p. Ludmila P.  p.Bozena O. p. Albina L.
p. Eva’S. p. Jan D. p. Emil H. p. Mdria P.
p. Viera R. p. Jozef H. p. Daniela P. p. Frantisek J.
p. Judita K. p. Zlatica M.  p. Rudolf F. p. Marta M.
p. Gertfruda B.  p. Ludmila F.

Srdecne blahozZeldme!

.............................................................................................................................................

A ¢o pre Vas pripravujeme? marec — april — mdj

MDZ — kvety nasim zendm + sprievodny program
Sadenie kvetov, mobilné zahradky

Maijdles — stavanie mdja, program k 1. mdju
Predndaska: Spoznaijte prirodu okolo nds

Den matiek — vystUpenie deti

Prednd&ska: Medzindrodny den hasicov

Velkonocné pecenie
Velkonoc&né spovedanie
Kd&vickdren

Caj o druhej

Hudobno-pohybovd akfivita

Sikovné ruky —v tvorivych dielnickach

Relaxacné cvicenie

Citanie poviedok

Ndcvik jemnej motoriky

Filmové premietanie

Spolocenské hry (karty, bingo, Clovece nehnevaj sal, Sach)
Zdravotni klauni

Kognitivnhe aktivity
Prechadzky v aredli DJZ

Sportové aktivity (kolky, basketbal na nizky k&3, loptové hry)

TV OOV OCTOCTOVTOOVDO

pdan Jozef

pani Eleonora

. Eduard K.
. Stefan V.

. Darina 7.

. Pavol P.

. Viola V.

. Mdria H.

. Helena J.

. Bozena W.
. Ladislav B.

Spomienkové stretnutia — rozhovory o spomienkovych predmetoch

Duchovné aktivity (sv. ruzenec, sv. om3a, evanjelické sluzby Bozie)




relax

Nasiel som na brehu vibu,
vypytal si prdtov hrbu. e N
Voldm vietkych na pomoc, ﬂ
budem ich pliest celu noc.

Coje to? -
Ochutndava lUcne trdavy,

blaci a je kuCeravy.

Coje to?

Velké uskd, nufdk maly,
radi by sme sa s nim hrali.
Je tiez symbol Velkej noci, g
mrkvicku zje bez pomoci. g
Coje to?

LUka pInd Zitych hlavok,
strapati ju jarny vanok.
Ked si zopdr vidskov chyti,
urobi z nich paddciky.
Coje to?

Nesmelo si v snehu stoji,

asi sa aj frosku boji.

Je to prvy kvietok jarny,
biely, voriavy a velmi svdarny.
Coje to?

Vyfarbi ma...
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»1ak tu za chvilu mame jar, kedy vsetko
vylieza zo zeme..." ,,Juj nestras, vSak fam

mdam svokru!" %

Pride star¢ek na nddrazie k pokladni a
hovori pokladnicke: - Prosim si jeden listok. -
A kde ho chcetee On natiahne ruku a

povie: - Sem do ruky. _ iI \

Leti bocian s batézkom z bieleho pldtna v
zobdku a v nom je sedemdesiatrocny
dedko.

Dedo pozerd na bociana a zrazu ho oslovi:
- Nevykasleme sa na to, ked sme to dosial

nenaslie l




relax

Skus to lavou rukou prekreslif

S :

Vnucik sa chvdli babke:
Babka! Babka! My siideme
& ~ kupit video...

Kupuijte si, Co chcete, ja to
® . krmit nebudem...

Mlady futbalista vold otcovi:
oci, oci videl si ten zapas¢ Dal
som dva goly!

. = Nie nestihol som a ako sa fo

skoncilo2 1:1
Pri bare sedi zalibeny padrik:

- ** | Migeik &o ti mdm objednate
- - = a -pyta sa on.
Najlepsie bude ak objednds
-
I -
-

o ~ zachranku, prave vosiel mdj
manzel.

- . Vecer pre teba pridem,

a8 a7 zatrubim vyjdi von..
. . A aké mas auto?

Aké auto, mdam trubku!




